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上期，我们讲到了如果将心脏比
作一所小型工厂的话，那么心脏外墙
对应心包和心肌，超声心动图可以发
现心包是否在与病菌斗争中受伤，评
估肌肉的伸、缩力量以及肌肉的厚度、
长度等。内墙对应心脏的两处间隔，
一处是房间隔，一处是室间隔，超声心动图不仅
可以发现缺损，还可以评估缺损位置、大小等。
门对应心脏的瓣膜，超声心动图可以发现瓣膜开
闭的异常，并且评估异常的严重程度。

房间就对应心脏的“两室两厅”——心室和心
房。它们是在心包和心肌的内部由间隔和瓣膜分
割出来的4个区域，因此，一旦这些“边界”出现了问
题，都会影响相应房间的空间大小。而房间里有时
会进来一些“不速之客”，比如血栓、肿瘤等，不仅会
占据空间，还会跟着血液一起“出口”，造成“毒物”外
泄，危害人体安全。超声心动图可以通过丈量评估
房间大小，能及时定位“不速之客”，评估它们的大
小、稳定性等。相关心脏疾病如：心房粘液瘤、心腔
血栓等。

出口和入口分别对应与心脏连接的
大动脉和大静脉，由于肺、胸骨和肋骨的
遮挡，超声心动图只能监管出、入口有限
的一段，查看有没有堵塞，有没有坍塌等，
更远的地方就没有太多优势了，需要借助
CT等检查明确诊断。相关心脏疾病如：
主动脉缩窄、主动脉夹层等。

看到这里也许你很奇怪，上面说的
这些怎么没有我们关心的冠心病啊？的
确，随着人们生活水平的提高，冠心病的
发病率越来越高。稍微上一点年纪的叔
叔、阿姨们一旦有胸痛都会赶紧到医院
检查，想要明确自己有没有冠心病。对
此，我们只能抱歉的说一声，冠心病患者

如果没有出现机械并发症如室壁瘤、
室间隔穿孔等情况，超声心动图对于
该病的诊断并没有太多的优势。

为什么呢？咱们还是沿着之前的
比喻继续讲。工厂的地面、墙壁里会
埋藏一些水、电、排污等管道，这些管
道虽然隐匿、细小，但却在维持工厂的

运转中必不可少。冠脉就好比这类管道，为心
脏输送营养，同时排出废物，以保证心脏的活
力。现有超声心动图技术无法直观地看到它的
全貌，只能通过心肌的活力间接判断冠脉有无
病变。轻中度的冠脉堵塞一般不会对心肌产生
显著影响，只有当管道完全堵塞时，才会引起了
心肌的活动下降，这就是通常说的心肌梗死。

同样，冠脉作了支架置入或搭桥等手术后，
超声心动图也不能直接评估冠脉血流通畅情况，
需要借助冠脉造影技术实现监管。对于胸痛又
担心冠心病的患者，务必到心脏内科找专科医生
咨询，医生会根据情况安排相应的检查，争取早
发现、早治疗，切不可因超声心动图检查阴性，就
掉以轻心。 （未完待续）

这些年，我们经历的误会
本期嘉宾：四川大学华西医院心内科超声心动图室主治医师王慧

心健康 本栏目由嘉事馨顺和特约刊出（47）

新华社华盛顿6月24日
电 美国联邦快递公司24日
就出口管制规定对美国商务
部提起诉讼，认为美国政府不
应指望该公司实施出口管制
规定，要求该公司为承运的货
物承担责任不合理。

联邦快递当天发表声明
说，已在美国哥伦比亚特区联
邦地区法院提起诉讼，寻求阻
止美国商务部要求该公司实
施出口管制规定。声明说，出
口管制规定违背了公共承运
人在美国宪法第五修正案下
所享有的“正当程序”权利。

联邦快递在当天的声明
和起诉书中并未提到中国华
为公司。但美国媒体认为，联

邦快递的上述起诉与此前美
国商务部将华为列入限制交
易的“实体名单”和联邦快递
未按名址投递华为相关快件
存在关联。

针对联邦快递在未经用
户同意、也没有告知用户的情
况下，擅自将快件转寄他地，
未按名址投递相关快件，中国
有关部门已依法启动调查程
序。中国外交部发言人耿爽
24日在例行记者会上表示，联
邦快递作为一家大型跨国企
业，理应对外作出合理解释，
理应为自身行为负责。同时，

“我们敦促美方立即停止并纠
正错误做法，为各国企业的运
作和正常合作创造条件”。

联邦快递就出口管制规定起诉美国商务部


