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加入青蕉拍客得大奖

中国科学家根据中医药文
献研究发现的青蒿素已成为“抗
疟明星”。一项新研究发现，除
了治疗疟疾，青蒿素可能还有助
于治疗特定基因突变导致的先
天性耳聋。

耳朵中的毛细胞是很多动
物平衡系统和听觉系统的关键
细胞，它可以把声波振动转化为
能被神经传输的信号，大脑收到
这些信号后再“翻译”成有用信
息。然而，一种特定基因突变会
使毛细胞失去功能，从而导致失
聪、平衡障碍等。

美国凯斯西保留地大学研
究人员在美国《国家科学院学
报》上报告说，他们以存在这种
基因突变的斑马鱼为实验对象，
发现青蒿素有助于重建内耳的
听觉细胞功能，它可以使斑马鱼
内耳中产生更多的有用蛋白质，
帮助毛细胞重新建立起听觉连
接。

据介绍，能否在游动时保持
平衡和准确感知水流，是斑马鱼
存活的关键，而这些能力都需要
毛细胞发挥作用。在这项研究
中，经过青蒿素治疗后，发生基
因突变的斑马鱼存活率从5%升
高到45%。

论文作者之一、凯斯西保留
地大学助理教授库马尔·阿拉格
拉马说，青蒿素有望用于减轻人
类因特定基因变异导致的失聪
等问题，未来也可用于研究基因
问题导致的其他感官障碍。

据新华社

记者从中国中医科学院
获悉，由屠呦呦团队成员、中
国中医科学院研究员廖福龙
等专家撰写的青蒿素等传统
中医药科研论著，有望首次
纳入即将再版的国际权威医
学教科书《牛津医学教科书
（第六版）》。业界认为，这将
成为中医文化“走出去”的重
要实践成果。

据廖福龙介绍，题为“传
统医药的典范——中医药”
的章节已完成定稿，分为“什
么是传统医药”“青蒿素等中
药发现史、作用机理和临床
应用”“中医药整体观与辨证
论治”和“传统医药便廉可
及”四大部分。今年 4 月，该
书出版方牛津大学出版社已
启动校对工作，将于今年下
半年再版。

《牛津医学教科书》主编
考克斯教授说，对传统中医
药论著即将纳入该教科书感
到高兴。他说：“中医药章节
既重要又具深度。这一切都
是中国科学家杰出努力的结
果。”

佩德罗·阿隆索等权威
专家认为，屠呦呦团队在传
统医学和现代医学之间架起
一座桥梁，让中医疗法不仅
在中国广泛应用，而且因有
效治疗而被越来越多的国家
认可。希望中国科学家在青
蒿素研究的国际舞台上继续
发出更多声音。 据新华社
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青蒿素在全球部分
地区出现的“抗药
性”难题，屠呦呦及
其团队经过多年攻
坚，在“抗疟机理研
究”“抗药性成因”
“调整治疗手段”等
方面取得新突破，于
近期提出应对“青蒿
素抗药性”难题的切
实可行治疗方案，并
在“青蒿素治疗红斑
狼疮等适应症”“传
统中医药科研论著
走出去”等方面取得
新进展，获得世界卫
生组织和国内外权
威专家的高度认可。

自屠呦呦发现青蒿
素以来，青蒿素衍生物
一直作为最有效、无并
发症的疟疾联合用药。
然而，世卫组织最新发
布的《2018 年世界疟疾
报告》显示，全球疟疾防
治进展陷入停滞，疟疾
仍是世界上最主要的致
死病因之一，“在2020年
前疟疾感染率和死亡率
下降 40%”的阶段性目
标将难以实现。究其原
因，除对疟疾防治经费
支持力度和核心干预措
施覆盖不足等因素外，
疟原虫对青蒿素类抗疟
药物产生抗药性是当前
全球抗疟面临的最大技
术挑战。

世卫组织和东南亚
国家的多项研究表明，
在柬埔寨、泰国、缅甸、
越南等大湄公河次区域
国家，对疟疾感染者采
用青蒿素联合疗法（“青
蒿素药物”联合“其他抗
疟配方药”疗法）的三天
周期治疗过程中，疟原
虫清除速度出现缓慢迹
象，并产生对青蒿素的
抗药性。

屠呦呦认为，要想
破解“青蒿素抗药性”难
题，就必须搞清楚青蒿
素的作用机理。屠呦呦
团队成员、中国中医科
学院青蒿素研究中心研
究员王继刚说，青蒿素
在人体内半衰期（药物
在生物体内浓度下降一
半所需时间）很短，仅 1
至2小时，而临床推荐采
用的青蒿素联合疗法疗
程为三天，青蒿素真正
高效的杀虫窗口只有有
限的 4 至 8 小时。而现
有的耐药虫株充分利用
青蒿素半衰期短的特
性，改变生活周期或暂
时进入休眠状态，以规
避敏感杀虫期。同时，
疟原虫对青蒿素联合疗
法中的辅助药物“抗疟
配方药”也可产生明显
的抗药性，使青蒿素联
合疗法出现“失效”。

经过三年多科研攻
坚，屠呦呦团队在“抗疟
机理研究”“抗药性成
因”“调整治疗手段”等
方面终获新突破，提出
新的治疗应对方案：一
是适当延长用药时间，
由三天疗法增至五天或
七天疗法；二是更换青
蒿素联合疗法中已产生
抗药性的辅助药物，疗
效立竿见影。

国际顶级医学权威
期刊《新英格兰医学杂
志（NEJM）》近期刊载了
屠呦呦团队该项重大研
究成果和“青蒿素抗药
性”治疗应对方案，引发
业内关注。

屠呦呦认为，解决
“青蒿素抗药性”难题意
义重大：一是坚定了全
球青蒿素研发方向，即
在未来很长一段时间
内，青蒿素依然是人类
抗疟首选高效药物；二
是因青蒿素抗疟药价格
低廉，每个疗程仅需几
美元，适用于疫区集中
的非洲广大贫困地区人
群，更有助于实现全球
消灭疟疾的目标。

“全球疟疾防控与
中国政府提出的构建人
类命运共同体的行动倡
议主旨高度一致。”世卫
组织全球疟疾项目主任
佩德罗·阿隆索说，“截
至目前，青蒿素联合疗
法治愈的疟疾病患已达
数十亿例。屠呦呦团队
开展的抗疟科研工作具
有卓越性，贡献不可估
量。”

记者了解到，在“青蒿素
抗药性”研究获新突破的同
时，屠呦呦团队还发现，双氢
青蒿素对治疗具有高变异性
的红斑狼疮效果独特。

中国工程院院士、中国
中医科学院原院长张伯礼
称，传统治疗红斑狼疮只能
使用免疫制剂保守治疗，难
以根治且存在继发感染等风
险。

根据屠呦呦团队前期临
床观察，青蒿素对盘状红斑
狼疮、系统性红斑狼疮的治
疗有效率分别超 90%、80%。
佩德罗·阿隆索肯定了这种
可能，同时他也认为，必须进
一步根据国际标准，经周密
设计和严格实施的临床试验
才能得出最终结论。

国家药品监督管理局
《药物临床试验批件》显示，
由屠呦呦团队所在的中国中
医科学院中药研究所提交的

“双氢青蒿素片剂治疗系统
性红斑狼疮、盘状系统性红
斑狼疮的适应症临床试验”
申请已获批准。昆药集团股
份有限公司作为负责单位开
展临床试验。

昆药集团医学经理薛乔
介绍，在屠呦呦团队的指导
下，该临床试验一期于 2018
年 5 月正式启动，设计样本
共120例，由北京协和医院、
北京大学第一医院、内蒙古
医科大学附属医院、新疆维
吾尔自治区人民医院、安徽
医科大学第一附属医院、山
东大学齐鲁医院等全国 15
家牵头单位共同参与开展。

“报名参加该临床试验
的中外患者约 500 人，经过

‘疾病活动性评分’等多流程
严格筛选，首批志愿患者已
入组开展试验。”薛乔透露，

“从目前情况看，志愿患者没
有发生非预期不良事件。”

屠呦呦说：“青蒿素对治
疗红斑狼疮存在有效性趋
势，我们对试验成功持谨慎
的乐观。”

记者了解到，临床试验
一般共三期，二、三期试验样
本量更大，至少还需 7 到 8
年。若试验顺利，预计新双
氢青蒿素片剂或最快于2026
年前后获批上市。
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据美国《新闻周刊》近日
报道，美国科学家借助哈勃太
空望远镜收集的数据，首次在
木星卫星“木卫二”（Europa）
上名为“塔拉雷吉欧”的区域，
发现了氯化钠（食盐）的化学
特征。这一发现表明木卫二
的地下海洋比人们以前认为
的更像地球海洋。

木卫二是太阳系中最有
希望找到外星生命的地方之
一。此前，科学家借助“旅行
者”号和“伽利略”号太空船收
集的数据，证实木卫二存在地
下海洋。人们普遍认为，这颗
卫星被一层咸咸的液态水完
全覆盖，这些液态水的深度可
能是地球海洋深度的10倍。

这一地下水体被冰壳包
裹，由于这个冰壳相对年轻，
因此科学家认为，木卫二表面
上的任何盐都必须来自地下
海洋。此前，“伽利略”号收集
的木卫二数据表明，其表面存
在一种名为硫酸镁的盐，研究
人员最初认为这就是木卫二
地下海洋中所包含的物质。

但现在，来自加州理工学
院和美国国家航空航天局喷
气推进实验室的研究小组借
助哈勃太空望远镜收集的数
据，在木卫二的“塔拉雷吉欧”
区域发现了氯化钠的化学特
征。

不过，研究人员也称，他
们的结果并没有扎实的证据
表明检测到的氯化钠实际上
来自地下海洋，但这一发现有
可能改变我们对木卫二海洋
组成的理解。

论文第一作者、加州理工
学院的萨曼莎·特鲁姆博在声
明中解释说：“硫酸镁只会从
海底的岩石中出现渗入海洋
中；但氯化钠的存在可能表
明，海底存在热液活动，而且
地球海洋的咸味也主要来自
氯化钠。这意味着木卫二的
地下海洋可能比我们想像的
更像地球的海洋。”

据《科技日报》
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青蒿素治疗红斑狼疮
临床试验进程图解

全球疟疾防治进展陷入停滞。
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