
类似大排档
的食店。

高档饭店谓
之正店。

盘卖食品的
小商贩。
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一片沉香价值万钱
宋时，卖香须得到官府许可。《清明上河图》

中有一家卖香料的店，店名为“刘家上色沉檀拣
香”。沉香、檀香、乳香，都是当时士大夫的最
爱，其中沉香被推崇为众香之首，市场价一片万
钱，妥妥的奢侈品啊！沉香在当今市场上，价格
也是高不可攀。

御医退休开医铺
《清明上河图》中有一家“赵太丞家”医铺，

推测应是退休的御医发挥余热开的夕阳红店
铺，最亮眼的当属门口两侧的招牌，左边写着

“太医出丸医肠胃药”，右边写着“治酒所伤真方
集香丸”，又是治肠胃又是治酒伤大药丸的，可
见开封百姓有多爱喝酒了。

谁说古代人不看脸？
记得以前还能看到很多老大爷在路边，给

人剃头刮脸什么的，很便宜但是效果怎么样没
体验过，没想到早在北宋就有这样的老大爷
了。《清明上河图》中就有一家街边小摊为人剃
头刮脸，看起来摊主手艺很娴熟。虽然有些简
陋，这可以算是中国最早的“美容院”了。

世界上最早的菜单
现在去一些比较小的饭馆里吃饭时，大家

可能会注意到，菜单都是在墙上的，简单方便。
《清明上河图》的茶肆中墙上就写有菜单，据研
究者称，它可能是世界上最早的菜单。

时尚茶店竟然打广告
现在人们在闲暇时，会选择和朋友一起去

茶馆喝茶，解闷。看看放大后的《清明上河图》
画中有一个十千脚店，光看名字还以为是洗脚
店，但其实这是一间茶馆的名字。这间茶店还
有广告，也是带着文化气息的时尚哦！这个广
告叫天之美禄，晚上可用蜡烛点亮。

《清明上河图》丰富的思想内涵、独特的审
美视角、现实主义的表现手法，都使其在中国乃
至世界绘画史上被奉为经典之作。这种独特的
表现手法在古代是很少见的，放到现代也是非
常前卫的，可见当时的古人是何等的聪明，当时
的商人也非常有商业头脑。 据“我们爱历史”

《清明上河图》上的一
部分食店（不包括酒店与茶
坊）都分布在汴河岸边、码
头与路边，从建筑与设施
看，都显得比较简陋，低矮
的瓦房，摆开几张桌椅，桌
是没有什么装饰的方桌，椅
是长条的板凳，类似于今天
的大排档。那应该是满足
脚夫、船夫、纤夫、车夫、小
商贩、游民等人口腹之需的
饮食店。

虽是街头大排档，价格
也很是实惠，但菜式却算丰
富多样：“专卖家常饭食，如
撺肉羹、骨头羹、蹄子清羹、
鱼辣羹、鸡羹、耍鱼辣羹、猪
大骨清羹、杂合羹、南北羹、
兼卖蝴蝶面、煎肉、大麸虾
等蝴蝶面，及有煎肉、煎肝、
冻鱼、冻鲞、冻肉、煎鸭子、
煎鲚鱼、醋鲞等下饭。更有
专卖血脏面、齑肉菜面、笋
淘面、素骨头面、麸笋素羹
饭。又有卖菜羹饭店，兼卖
煎豆腐、煎鱼、煎鲞、烧菜、
煎茄子，此等店肆乃下等人
求食粗饱，往而市之矣”。

这些食店基本上都临
街或临河而设，墙体被打通
（便于采光及对顾客开放），
通常只以柱子承重。为了
增加经营面积，有些食店还
搭建接檐，使用遮阳伞。有
些食店会在大门口装饰彩
旗、市招，以招揽食客。有
些食店十分重视内部的装
修，将环境布置得非常雅
致：“汴京熟食店张挂名画，
所以勾引观者，留连食客”。

还有一个历史细节特
别有意思：由于宋朝城市的
餐饮业十分发达，“处处拥
门，各有茶坊酒店，勾肆饮
食。市井经纪之家，往往只
于市店旋买饮食，不置家
蔬”。意思是说，宋代都市
的小白领、小商人，跟今日
的城市白领一样，都不习惯
在家做饭，而是下馆子或叫
外卖。——没错，宋朝开封
的食店已经开始提供“逐时
施行索唤”“咄嗟可办”的快
餐、叫餐服务了。《清明上河
图》就画了一个不知正往谁
家送外卖的饭店伙计。

此外，那些流动性的
“盘卖饮食”也值得注意。
北宋的开封、南宋的杭州，
夜市非常热闹，“大街有车
担设浮铺，点茶汤以便游观
之人”“又有沿街头盘叫卖
姜豉、膘皮子、炙椒、酸儿、
羊脂韭饼、糟羊蹄、糟蟹，又
有担架子卖香辣罐肺、香辣
素粉羹、腊肉、细粉科头、姜
虾、海蛰鲊、清汁田螺羹、羊
血汤……”

宋 人 对 于 饮 食 极 讲
究。即便是面向大众消费
者的饮食摊子，也很注意干
净、卫生，汴京中，“凡百所
卖饮食之人，装鲜净盘盒器
皿，车檐动使奇巧，可爱食
味和羹，不敢草略”。

《清明上河图》还画了
几个盘卖食品的小商贩，这
些小贩的头上或肩膀上顶
着装食物的盘子或盒子，用
一只手扶着，另一只手拿了
一个可以开合的支架。将
支架撑开，安放在街边，再
将食盘或食盒放在支架了，
便成了一个小小的街边摊
点。

除了“盘卖饮食”与大
排档，宋朝开封当然还有

“高大上”的饮食店，主要是
各类豪华大酒楼、大饭店，
如东京七十二家正店。

这类高档的饭店，装修
豪华气派，“其门首，以枋木
及花样沓结缚如山棚，上挂
半边猪羊，一带近里门面窗
牖，皆朱绿五彩装饰，谓之
欢门”；环境优雅：“每店各
有厅院，东西廊庑，称呼坐
次”；服务周到：“客坐，则一
人执箸纸，遍问坐客。都人
侈纵，百端呼索，或热或冷，
或温或整，或绝冷、精浇、膘
浇之类，人人索唤不同”。
使用的器皿也是名贵的银
器，“每楼各分小阁十余，酒
器悉用银，以竞华侈”。《清
明上河图》中的孙羊店便是
一家豪华气派的正店。

据“我们都爱宋朝”
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相传古希腊就有面膜，不是黄瓜不是西红
柿，而是泥巴。据说，泥巴中含有丰富均衡的矿
物质，可消炎、杀菌、清除油脂，抑制粉刺恶化。

美容界响当当的泥巴当属“死海泥”。据
说，第一个发现死海泥疗效并把它运用于健康
美容的人，就是古罗马时代大名鼎鼎的埃及艳
后——克里奥帕特拉七世。她的秘诀是将身体
浸泡在死海矿物温泉水中，还下令女仆收集死
海黑泥，用于全身涂抹，以增进皮肤细腻和红
润。

在英国伊丽莎白女王一世时期，人们会将
牛奶、鸡蛋、蜂蜜、水果汁、菜汁等调敷使用敷在
面部。

中国古人也有自己的方法。据野史记载，
中国最早用面膜的人是杨贵妃，秘诀是用适量
珍珠、白玉、人参研磨成细粉，用上等藕粉混合，
调和成膏状敷在脸上，静候片刻洗去面膜即
可。具有祛斑增白、去除皱纹、光泽皮肤的功
效。由于制作方法简单，被很多人效仿，一直流
传至今。

古代面膜的品种还有许多，比如唐代女子
也会将中草药末涂在脸上，用来美颜驻容；据说
还有用鸟屎来做面膜的，称此法有美白奇效。
清朝慈禧就用一种叫“玉容散”的化妆品，类似
于中药面膜。

北宋《太平圣惠方》中记载了一则去黑斑、
除瘢痕的秘方，描述得很确切：桃花一升、杏花
一升。以东流水浸七日。相次洗面，三七遍，极
妙。 《科技日报》
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从某个角度
来说，北宋张择
端的《清明上河
图》是一幅“清
明 上 河 美 食
图”。有人统计
过，《清明上河
图》描绘了一百
余栋楼宇房屋，
其中可以明确
认出是经营餐
饮业的店铺有
四五十栋，差不
多接近半数。
此外，画家还绘
出了好几名走
街串巷“盘卖”
食品的小商贩，
以及一些街边
摊。
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据传历史上第一个用鸡蛋清敷脸的人是埃
及艳后克里奥帕特拉七世。

扫码上封
面新闻，阅读相
关报道。

众所周知，《清明
上河图》是中国十大
传世名画之一。它生
动记录了中国十二世
纪北宋都城东京（又
称汴京，今河南开封）
的城市面貌和当时社
会各阶层人民的生活
状况，是北宋时期都
城汴京当年繁荣的见
证，具有很高的历史
价值和艺术价值。那
么如果把《清明上河
图》放大30倍可以看
到什么呢？

面膜和口红一
样，让无数女子“疯
狂”。实际上，面膜不
是现代人的专利，早
在古代，古人就开始
用面膜了。

据传中国使用面膜的第一人是杨贵妃。

今年以来，工商银行自贡分行围
绕自贡市经济发展和提升居民金融
生活品质，在支持重大项目建设、助
推民营及普惠金融、满足个人金融消
费需求等方面，取得了硕果累累的成
绩。截至4月末，融资规模超百亿元，
1-4月净增超10亿元，存贷比超过
70%，在当地商业银行中排名第一。

据了解，该行紧跟市政府确定的
重点项目和“十三五”期间的重点项
目，着力交通、棚改、能源、医疗、教

育、旅游等基础产业和幸福产业，做
到提前介入、专人跟进、专业服务，高
效、快捷全力做好项目建设融资支
持。

同时，围绕优质民营企业大力实
施民企金融提升工程。对小微企业
主动作为“走出去”，优化服务、特色
创新，灵活运用线上线下优势，创新
推出“税务贷”“经营快贷”等小微信
用融资产品，创新研发落地了特色行
业专用的“彩灯文化贷”和“金叶E

贷”，多维度解决小微企业贷款难问
题。

为满足居民购房心愿，在流程优
化上下功夫，大幅提高个人住房贷款
放款速度，获得客户一致好评，截至4
月末，个贷净增全市金融同业第一。
该行还先后推出了流程简便、放款
快、利率低，适用于各种人群的融e
借、惠分期、车分期等特色融资产品，
为全市居民融资消费提供了多类别、
多方式的金融渠道，广受用户好评。

忠于本源 至诚服务
——工商银行自贡分行融资规模超百亿
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