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在《宋史》中，赵抃与
包拯同传，是中国清官的
典型代表，取得了“铁面
御史”的美誉。赵抃具有
较强的政治才干，声望很
高，深受朝廷器重，前后
四次被派往四川任官，在
任上，他是为民请命的父
母官，以宽为治是他的行
政特色。

赵抃饱读诗书，儒家
思想在其身上留下深刻
烙印。赵抃推崇君子人
格，常言朝廷应分辨君子
小人，“以谓小人虽小过，
当力排绝之，后乃无患。
君子不幸而有圭误，当保
持爱惜，以成就其德。”赵
抃母亲去世，“庐于墓三
年，不宿于家。县榜其所
居里为孝第”，以孝来表
现他的儒家道德操守。
赵抃的人品道德受到时
人高度推崇，“以清德服
一世”，宰相韩琦尝称“抃
真世人标表”。

宋代统治者在立国
之初，定下了“不杀士大
夫”“与士大夫共治天下”
的祖训和国法，宋代的历
朝君主多恪守“祖宗国
法”，对官僚士大夫较为
宽容和尊重，在政治上广
开言路，极大地激发了宋
代士大夫参政、议政的热
情和积极性，出现了前所
未有的新局面。

因此，宋代的官僚士
大夫，慷慨议事积极进
取，赵抃便是其中的杰出
代表。赵抃在担任御史
期间，不畏权贵，尽职尽
责，对官员们贪赃枉法、
结党营私等不法行为无
不弹劾。

赵抃（1008-1084），字阅道（一作
“悦道”），衙州西安（今浙江衙州）人，谥
清献，世称“赵清献公”。他是北宋名
臣，历仕仁宗、英宗、神宗三朝。仁宗景
祐元年进士，除武安军节度推官；历知
崇安、海陵、江源三县，通判泗州；至和
元年，召为殿中侍御史。英宗即位，奉
使契丹，还，未至，除天章阁待制、河北
都转运使；治平元年，以龙图阁直学士
知成都。神宗立，召为知谏院，未几，擢
右谏议大夫、参知政事。后历知杭州、
青州、成都、越州，复徙杭州；元丰二年
二月，以太子少保致仕；退居于衢。元
丰七年卒，时年七十七岁。
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赵抃曾为殿中
侍御史，秉公执法，
刚直无私，遇事敢
于 发 表 自 己 的 意
见，对朝廷大臣的
非法行为，他不依
不饶，弹劾不避权
贵，声称凛然，将一
个言官的责任发挥
到极致。

仁宗的张贵妃
死后，命参知政事
刘 沆 为 陵 园 监 护
使，不久，刘沆为
相，仍命刘沆监护
如故，赵抃不惜得
罪 仁 宗 与 宰 相 刘
沆，要求仁宗守祖
宗的规范。

宰相陈执中杖
杀女使，开封府迎
合仁宗的意思，曲
为回护，赵抃愤然
弹劾陈执中，先后
上十多道奏折要求
严惩，不依不饶，最
终导致陈执中被罢
免。

赵抃对王拱辰
和 王 德 用 也 进 行
了弹劾，这两位都
是 仁 宗 宠 信 的 大
臣。在出使契丹期
间私自参加契丹宴
会，衣着极不严肃，
醉饮至深夜，还参
与了契丹内部王位
之争。外交使臣的
不当行为，损毁了
国家形象和外交关
系。赵抃反复上疏
论列，据理力争，
终 使 得 王 拱 辰 和
王 德 用 相 继 被罢
去要职。

赵抃在任御史
期间，不限于纠弹
不法官吏，还上奏
建议裁减停罢修造
寺院宫观，其忧国
爱 民 之 心 昭 然 若
现。
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赵抃在地方为官，善于因俗而
治，宽猛不同，他治理虔州与成都，尤
为世所称道。

虔素难治，赵抃到虔州后，因地
制宜，“御之严而不苛，召戒诸县令，
使人自为治，令皆喜，争尽力，狱以屡
空”，赵抃的特殊处理方法，取得了社
会稳定的效果，显示出其非凡的政治
才干。

鉴于四川特殊的地理位置，四川
在宋代是一个非常重要的地区，选官
任守非常严格，非德才兼备者不能任
用，蜀中名士范百禄亦谓：“成都，蜀
之都会，厥土沃腴，厥民阜繁，百姓浩
丽，见谓天府。缣缕之赋，数路取赡；
势严望伟，卓越他郡……凡选建师
长，必一时名德，中外皆曰：可，然后
以尹兹土。”赵抃一生前后四次入蜀，
可见他在朝廷的声望之高。

赵抃知益州，根据“蜀地远民弱”
的实际情况，采取“以宽为治”的方
法，在宽贷民力和宽治犯罪两方面尤
为突出。

在宽贷民力方面，止绝送遗节
酒。赵抃任成都转运使前，“蜀风素
侈”，州郡官吏经常趁机“态为不
法”。为了制止这种不良风气，赵抃
一面上奏乞止绝州路军互送遗节酒，
以求“宽贷民力”；一面“身帅以俭”，
并对不服从者坚决打击，结果“蜀风
为之一变。穷城小邑，民或生而不识
使者，抃行部无不至，父老喜相慰，奸
吏竦服”。

在宽治犯罪方面，赵抃为成都转
运使时，“所部诸州每年有游惰不逞
之民以祭赛鬼神为名，敛求钱物”，对
这种聚众不法的迷信活动，赵抃“请
以其首处死，余皆黔流”，给与重罚。
后来当赵抃任成都知府时，“会有犯
者系狱，蜀人大恐”“意公皆尽用
法”。赵抃这次处置与以往不同，他
了解到绝大多数人本无恶意，“特坐
橄酒致此耳”，于是“只坐为首者，余
释不问”。由此，“蜀人欢服”“蜀人愈
爱之”。赵抃以宽治蜀，蜀人安之，受
到时论好评，

赵抃性格长厚清修，喜怒哀乐不
露于色。一生清白廉洁，虽然官至高
位，却看淡名利，“平生不治貲业，不
畜声伎”，他赴任四川，单马就道，仅
携一琴一鹤一龟自随。

赵抃还有很强的自律精神，他每
天“入夜必衣冠露香以告于天，不可
告，则不敢为也”。每日自省，使得他
只做对得起天下老百姓的事情，对弱
势群体尤为照顾，“嫁兄弟之女十数、
他孤女二十余人，施德恤贫，盖不可
胜数”。

赵抃知越州时，正逢“吴越大饥，
民死者过半”，他“尽所以救荒之术，
发廪劝分，而以家资先之”。在灾荒
之年，赵抃捐出自己的家产来救荒，
其爱民之心如此，结果“民乐从焉，生
者得食，病者得药，死者得葬”。

（文图来源：四川省地方志工作
办公室）
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医院外如何应对心脏骤停和心源性猝死
本期嘉宾：四川大学华西医院心内科医师肖乾凤

心健康 本栏目由嘉事馨顺和特约刊出（40）

我们知道，如果心脏停止搏动，大
脑在几分钟内便会出现不可逆的损害，
因此如果发生了心脏骤停，即便医生没
有在场，我们也应当立即采取措施，即
心肺复苏，以免悲剧的发生。

首先，我们需识别和判断是否为心
脏骤停，是否需要行心肺复苏。如果碰
到一位突然倒地的路人，我们应立即打
120呼救，确认周围环境安全，然后呼
叫患者判断他是否清醒，触摸颈动脉搏
动判断是否有心跳，看胸廓起伏判断是
否有呼吸，如果上述都没有，那么就要
立即行心肺复苏。

那么心肺复苏如何做呢？简单地
说来就是CAB三步法。C是指维持循
环，采用人工胸外按压的办法。基本方

法是使患者平仰卧在坚硬的平面上，抢
救者双手十指相扣，指尖上翘，手臂垂直
于患者胸部，手掌位于患者双乳头连线
的中点，用力按压，按压深度在5-6cm，
按压频率100-120次/分。A是指开放
气道，采取仰头抬颏法，观察气道内有无
异物，若有则用手取出，以保证气道通
畅。B就是指口对口人工呼吸，保持患
者仰头抬颏的姿势，捏紧患者鼻孔，平静
吸气后双唇紧盖患者口部吹气，吹气时
间>1秒，使胸廓有起伏。每30次胸外
按压后行2次人工呼吸，反复循环，直
至医护人员到达现场为止。

在此呼吁大家都能学会心肺复
苏，挽救更多的生命，减轻社会负担
（待续）。

一年一城！限时两天！
本周末200颗
免费“超级种植体”现场申领

因为“超级种植体”厂商一直坚定
地只选择与全球优秀的种植牙机构或
优秀的种植医生合作，每年也只会在
全球甄选一个城市进行举行“超级品
牌日”，今年智能牙科能成为合作单
位，并获得厂商馈赠的 200 颗免费种
植体，实属非常难得。也因仅限 200
颗，我们深知名额的珍惜，也只能慎重
地进行安排，将现场申领时间统一集
中到本周末（27/28号两天），将免费植
体名额给到更需要的市民，限定申请
者必须是 50 岁以上且半口、全口无牙
者，而且现场需填写申请单，由种植专
家和种植体厂商进行双重评估确认，
并且申领到免费植体的市民要配合厂
商采集数据及随访安排，填写术后恢
复、用牙情况等方面的体验报告。

全世界每年甄选一座城，一城仅限2天！
意大利“超级种植体”联合智能牙科打造“超级品牌日”

堪比申奥成功的机会，200颗意大利“超级种植体”首次免费赠送半/全口缺牙者（每人仅限一次）口腔健康热线028-86969233抢先开放预约
熟悉种植牙和智能牙科的成都

缺牙者都知道，2017年成都德道口
腔医院提出“智能牙科”的概念，
2019年，为了更好地服务成都缺牙
者，智能牙科对自身进行全面升级，
以人工智能、机器自主学习、大数据
平台和应用研发为依据，以医疗管
理服务为核心，全力打造蓉城新智
能数字化牙科平台，也正式宣告成
都口腔医疗开始进入“新智能时
代”。两年来，智能牙科收获的不仅
是蓉城市民的信赖和厚爱，更是得
到了无数的口腔同行的肯定。比
如，智能牙科就得到了意大利“超级
种植体”厂商的特别认可，这家对合
作口腔机构甄选十分严苛的高端种
植体厂商，因感谢智能牙科所提供
的种植体改良和升级的智慧，特意
将今年的“超级品牌日”定在智能牙
科举行，并将今年最新研发出的高
端版“超级种植体”200颗，赠给蓉城
最需要的缺牙患者。

什么是“超级种植体”？
为什么说它更适合半/全口缺牙中老年？

所谓“德式严谨、意式考究”，对品质和
细节高度重视的除了德国，就要数对工艺
有着偏执精神的意大利了，其程度几乎可
以用“吹毛求疵”形容，这也不难解释，为什
么那么多顶级奢侈品、豪车都是出自这个
国度。而超级种植体就来自意大利，即便
是在品牌林立的欧洲也是属于高端系列，
20年来一直作为意大利贵族、富豪、精英
人士的专享种植体，厂商也透露，未来可能
会定价几万块钱一颗。

而为什么说“超级种植体”更适合半/全
口缺牙中老年？智能牙科的蔡明河院长是
国内较早开展“即刻用”种植牙的专业医师，
临床经验已超过 30 年，半/全口种植牙案
例超过万例，他分析半/全口种植的几个难
点。首先是缺牙颗数多，4颗种植体就要支
撑起半口 14 颗牙；第二，这类患者一般缺
牙时间久，牙槽骨吸收严重，牙槽骨薄是种
植的一大难点；第三，口腔情况复杂，存在残
根、龋齿、牙周炎等情况；另外，临床要考虑
的除了患者年龄较大，患有高血压、高血糖

等慢性病之外，更要综合考虑身体各项条
件，做好充分预案。因此，对于中老年群体
来说，做种植牙不仅仅要从医院、医生、种植
技术、设备等方发考量，种植体的选择也至
关重要，好的种植体就像一个交际能手，会
与骨细胞打好关系，让种植体和骨头牢牢长
在一起，充当好牙根的“硬角色”。而“超级
种植体”从设计阶段就已经明确，要求具备
优秀的生物相容性和骨结合能力，可以适用
于Ⅲ-Ⅳ疏松骨。研发团队经过多年研究
和实验，才设计出特殊的OGI骨生长诱导
表面，在植入后可在血液循环的作用下迅速
地与牙槽骨牢固地结合，并有效刺激骨生
长，提升种植品质，让骨量不足的患者尽可
能减少植骨，也因此“超级种植体”多被应用
于骨质稀少、骨质不良的高难种植。

“超级种植体”与
“口腔新智能”的种植智慧
帮助更多缺牙中老年实现“当天种当天用”

因为意大利传统对品牌形象高度的重
视，所以一直坚定地只选择与全球优秀的
种植牙机构或优秀的种植医生合作。智能

牙科作为“超级种植体”西南地区为数不多
的引进单位，蔡明河院长也介绍道，2017
年，智能牙科率先提出了“智能牙科”的概
念，并一步一步地实践“AI+即刻用”，取得
上万成功案例的成果，两年后的今天，智能
牙科已经实现全面升级，进入“口腔新智
能”阶段，即以人工智能、机器自主学习、大
数据平台和应用研发，以及医疗管理服务
为核心的新智能数字化牙科平台。这也这
意味着，保障每一位来到智能牙科做种植
牙的患者，在术前，就有CBCT、德国麦哲
伦数字化中心、口内扫描仪、面部 扫描等
数字化设备进行辅助，先模拟后种植，既保
障了手术顺利推进，又实现精准医疗，手术
创口更小，出血更微，符合条件的还可以实
现“即拔即种即用”，当天种牙当天用，免去
多次来回奔波的麻烦。智能牙科也为每一
位做“即刻用”种植牙的市民提供终身的数
字化档案，随时跟进用牙情况和定期检
查。而“超级种植体”更是提供终身质保，
让蓉城缺牙市民不仅可以舒适、快速地种
上一口好牙，而且后续的牙齿使用也有了
长期的品质保障。

口腔健康热线028-86969233


