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浏览最潮最新资讯 谷雨时节农事忙。

谷雨是二十四节气的第六个节
气，也是春季最后一个节气，每年4
月19-21日时太阳到达黄经30°时
为谷雨，源自古人“雨生百谷”之说。
雨水后，是播种移苗、埯瓜点豆的最
佳时节。《孝经纬》曰：“清明后十五
日，为谷雨，言雨生百谷，物生清静明
洁也。”《全芳谱》曰：“谷雨，谷得雨而
生也。”此时湖光迷翡翠，草色醉蜻
蜓，鸟弄桐花，雨翻浮萍，残花即将落
尽，春从此别夏将至。

福建武夷山岩茶青叶装筐集中。 采摘茶叶。
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谷雨，顾名思义，
是播谷降雨之义，虽
然和雨水节气同样有
个“雨”字，但相较于
雨 水 节 气 的 乍 暖 还
寒，谷雨节气却是一
副“杨花落尽子规啼”
的暮春气象。《月令七
十二候集解》中说，

“三月中，自雨水后，
土膏脉动，今又雨其
谷于水也……盖谷以
此时播种，自下而上
也”，谷得雨而生，由
此得名。有传说谷雨
源于仓颉造字，据《淮
南子》记载：仓颉造
字，是一件惊天动地
的大事，黄帝于春末
夏初发布诏令，宣布
仓颉造字成功，并号
召天下臣民共习之。
由于仓颉造字功德感
天，玉皇大帝便赐给
人间一场谷子雨，以
慰劳圣功，这就是现
在的“谷雨”节气。

“清明断雪，谷雨
断霜”，谷雨节气的到
来意味着寒潮天气基
本结束，气温回升加
快，雨量增多，是万物
生长的大好时节。谷
雨时节很明显的气候
特征就是降水明显增
多，谷得雨而生。柳
絮飞落，杜鹃夜啼，牡
丹吐蕊，樱桃红熟，时
至暮春，万物生长，蒸
蒸日上。

“时雨乃降，五谷
百果乃登”。雨生百
谷，反映了“谷雨”的
农业气候意义，此时
降水明显增加，雨水
促使谷类作物生长发
育。这时田中的秧苗
初插、作物新种，最需
要雨水滋润，所以说

“春雨贵如油”。常年
4 月 下 旬 雨 量 约
30-50毫米，对水稻栽
插和玉米、棉花苗期
生长有利。谷雨前后
的降雨，“随风潜入
夜，润物细无声”，“蜀
天常夜雨，江槛已朝
晴”，这种夜雨昼晴天
气，对大春作物生长
和小春作物收获是颇
为适宜的。

在古代，人们将谷雨分为三
候：第一候萍始生；第二候鸣鸠
拂其羽；第三候戴胜降于桑。三
候的意思是谷雨后雨量增多，浮
萍开始生长，接着布谷鸟声声鸣
叫，在田野里提醒人们要开始播
种，进而桑树上开始见到戴胜
鸟，是蚕宝宝将要生长的信号。

古人将天气变化和农耕劳
动的心得与经验，编成谚语，世
代相传。

谷雨的天气谚语大部分围
绕有雨无雨这个主题，如“谷雨
阴沉沉，立夏雨淋淋”“谷雨下
雨，四十五日无干土”“谷雨不
下，庄稼怕”“谷雨到，布谷叫，前
三天叫干，后三天叫淹”“谷雨前
后一场雨，胜似秀才中了举”等。

谷雨的农耕谚语很多，这
些脍炙人口的谚语凝结了古代
劳动人民智慧的结晶，对农耕
生产具有很好的参考作用。例
如：“谷雨莫等闲，春耕到眼前”

“谷雨时节种豆天，南坡北洼忙
种田”“谷雨前后，种瓜点豆”

“谷雨前，好种棉”“谷雨不种
花，心头像蟹爬”“谷雨前，清明
后，种花正是好时候”“谷雨种
棉花，不用问人家”“谷雨种棉
花，能长好疙瘩”“谷雨前后栽
地瓜，最好不要过立夏”“谷雨
栽上红薯秧，一棵能收一大筐”

“谷雨栽早秧，节气正相当”“清
明见芽，谷雨见茶”等。

谷雨时节，大地郁郁葱葱，
百花竞艳，一片生机盎然，可以
说是一年中大自然最为美好的
时候。俗话说“心随自然”，人
的心情和精神状态也达到一年
中最佳状态，日常起居遵循自
然节气的变化进行调养。谷雨
后，降雨增多，空气中的湿度逐
渐加大，所谓“百草回芽、旧病
萌芽”。所以，每到春夏之交，
是各种疾病容易作乱的时机，
要格外注意防病。

春捂适度：春捂是一种很
好的习惯，特别是春季冷暖变
化较大，且谷雨时节，湿气较
重。当然春捂也需适度，否则
体热与湿气相遇容易生病，早
晚多穿一件衣服即可。

运动宜缓：谷雨时节应起居
有节，早睡早起，最好伴有一定
的运动量。谷雨时节可多出去
散散步、放放风筝等，以舒缓的
有氧运动为宜，不宜剧烈运动。

适当进补：谷雨是春夏相交
的节气，春天是肝盛脾弱的时
节，但在谷雨时节，脾胃旺盛，正
适宜进补，不过还需注意管住
嘴，以清淡为主，少油、少盐、少
糖，晚间不宜过饱，时值谷雨节
气，湿气最重，可适当吃些益气
补血、有祛湿之效的食材。

每一个重要节气，民间都
有与之对应的节气民俗和传
统，谷雨节气与人们的农业生
活联系密切，那么这个时节都
有哪些讲究和习俗呢？

食香椿：谷雨时节，北方有
食香椿的习俗。我国是世界上
唯一将香椿入菜并培植的国
家，谷雨时节正好是香椿上市
的最佳时节，此时的香椿香醇
爽口，营养价值高，具有补阳滋
阴、提高免疫力的功效，有“雨
前香椿嫩如丝”之说。

采茶：我国南方有谷雨采
茶的习俗，雨前茶就是谷雨茶，
是谷雨时节采制的春茶，又叫
二春茶，谷雨茶与清明茶同为
一年之中的佳品。“山寺馈茶
知谷雨”，春季温度适中，雨量
充 足 ，茶 树 经 过 一 冬 的 休 养
后，经春雨滋养，芽叶饱满翠
绿，叶质软润，营养丰富，香气
怡人，传说谷雨这天的茶喝了
之后清火、明目、辟邪，不管谷
雨这天是什么天气，茶农都要
去采摘新茶。

渔家祭海：谷雨时节海水
回暖，百鱼行至浅海地带，是
下海捕鱼的好日子。俗话说：

“骑着谷雨上网场”，每年 4 月
20 日，是山东省荣成市的渔民
节。该节起源于谷雨节。在
我国北方沿海一带渔民们过
谷雨节已有二千多年历史，到
清朝道光元年（1821）易名为
渔民节。渔民们在谷雨这天
要举行海祭，祈求海神保佑出
海平安，满载而归。祭海活动
场面盛大而隆重，十分热闹。
因此，谷雨节也叫作渔民出海
捕鱼的“壮行节”。

祭仓颉：有传说谷雨便是
起源于仓颉，陕西白水县则一
直沿袭着谷雨祭祀文祖仓颉的
习俗，历史悠久。在陕西白水

史官乡每年谷雨还要举办仓颉
庙会，庙会主题以仓颉为主线，
伴以经济、文化活动，不仅是谷
雨习俗，更是汉文化传承。

走谷雨：所谓“走谷雨”，其
实就是约定俗成一般，在谷雨
这天青年妇女们走村串亲，相
互探望，或者到野外“踩青”，寓
意与自然相融合，适度光照，补
充阳气，强身健体。此时适度
照晒阳光，能起到补阳气的作
用，可驱除脾胃寒气，有助改善
消化功能，还能疏通背部经络，
对心肺大有裨益。

赏牡丹：江南有“谷雨三朝
看牡丹”之说，说是谷雨三天
后，正是牡丹花盛开的时节，因
此，牡丹花又被称为“谷雨花”，
赏牡丹也就成为人们闲暇时候
的重要娱乐活动，山东菏泽、四
川彭州在谷雨时节都会举行牡
丹花会，供人游会。

禁蝎：《增修登州府志》记
载：“士民用朱砂书符咒，禁蛇
蝎”。谷雨之后的节气是立夏，
由于“五毒”在夏季常出没，给
人类健康带来威胁，因此，古人
要在谷雨前后进行一场除“害”
运动，即“禁蝎”或“禁五毒”。
为什么“禁蝎”要在谷雨时节进
行？民间流传五毒怕“谷雨大将
军”。据清光绪三十一年《绥德
州志》记载，谷雨这天，陕北绥
德、米脂一带家家都要在墙上贴
压蝎符。谷雨“禁蝎”风俗在西
北、华北、华东等中国绝大多数
地区都曾流行。谷雨“禁蝎”，
寄托了人们驱除害虫、渴望丰
收平安的美好愿望。

洗“桃花水”：旧时，在西北
地区，人们将谷雨的河水称为

“桃花水”，传说以它洗浴，可消
灾避祸。谷雨节人们以“桃花
水”洗浴，同时举行射猎、跳舞
等活动庆祝。

谷雨，是春季最后一个节
气，古人惜春，常作“送春诗”告
别春天。如杨万里在《三月二十
七日送春绝句》中写道：“只余三
日便清和，尽放春归莫恨他。落
尽千花飞无絮，留春肯住欲如
何。”贾岛的《三月晦日寄刘平事》
写道：“三月正当三十日，风光别
我苦吟身。共君今夜不须睡，未到
晓钟犹是春。”白居易在《春日闲居
三首》中写道：“陶云爱吾庐，吾亦
爱吾屋。屋中有琴书，聊以慰幽
独。是时三月半，花落庭芜绿。舍
上晨鸠鸣，窗间春睡足。”意象唯
美，意境闲适。诗中所说的“鸠
鸣”便是谷雨时节的重要物候。
《咏廿四气诗谷雨春光晓》

唐代·元稹
谷雨春光晓，山川黛色青。
叶间鸣戴胜，泽水长浮萍。
暖屋生蚕蚁，喧风引麦葶。
鸣鸠徒拂羽，信矣不堪听。
《与崔二十一游镜湖，寄包、

贺二公》
唐·孟浩然

试览镜湖物，中流到底清。
不知鲈鱼味，但识鸥鸟情。
帆得樵风送，春逢谷雨晴。
将探夏禹穴，稍背越王城。
府掾有包子，文章推贺生。
沧浪醉后唱，因此寄同声。

《老圃堂》
唐·曹邺

邵平瓜地接吾庐，谷雨干时手自锄。
昨日春风欺不在，就床吹落读残书。
《春中途中寄南巴崔使君》

唐·周朴
旅人游汲汲，春气又融融。
农事蛙声里，归程草色中。
独惭出谷雨，未变暖天风。
子玉和予去，应怜恨不穷。

《谷雨》
明·方太古

春事阑珊酒病瘳，山家谷雨早茶收。
花前细细风双蝶，林外时时雨一鸠。
碧海丹丘无鹤驾，绿蓑青笠有渔舟。
尘埃漫笑浮生梦，岘首于今薄试游。

《谷雨》
清·郑板桥

不风不雨正晴和，翠竹亭亭好节柯。
最爱晚凉佳客至，一壶新茗泡松萝。
几枝新叶萧萧竹，数笔横皴淡淡山。
正好清明连谷雨，一杯香茗坐其间。

谷雨前，春雨还是细腻柔
和。谷雨一到，雨便不再迷离，
干脆而欢快地落在谷物上，让人
们期待秋的丰收。谷雨是春的
尾声，也是春天生产劳作的奋进
曲，催人们去开垦，去播种，去挥
汗如雨，去铆足了劲的奋斗。

谷雨，不要辜负这最后的春光！
来源：四川省地方志工作办公室
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陕西白水县沿袭着谷雨祭祀仓颉的习俗。

彭州牡丹花会。

春种。据新华社
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