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从梓潼到绵州，
伊莎贝拉花费了几天
时间，“3月28日，我到
达了绵州，一座大约6
万人的城市，它是至
今我在四川见到的最
大的城市。从保宁府
以 来 的 旅 程 都 很 顺
利 ，好 天 气 终 于 来
了。我由跨越涪江的
船桥进了城，涪江是
嘉 陵 江 的 一 条 大 支
流。绵州的地理位置
很稀奇。它坐落在涪
江盆地里，虽然在成
都之北靠近分水岭，
却处于比岷江的盆地
还低的地平面上，一
道低矮的山岭将其与
盆地分开。因此绵州
实际上低于成都 250
英尺，其海拔高度为
1350英尺。”

伊莎贝拉认为，
绵州也是一座建设得
很好又干净的城镇。
城墙完好，护城河由
漂亮的卵石混凝土堤
岸保护得很好，有8个
斜 面 。 涪 江 可 以 行
船，涨水时，船走下水
六七天可达重庆。从
绵州到省会的交通线
上有大量的独轮手推
车，主要运送糖和烟
草。忙碌拥挤的街道
商铺成行，其中陈列
着 可 以 想 象 到 的 铁
器，从外科手术器具
到铁锹、铧头、熟铁锻
打的器具。这种店铺
整 整 有 半 英 里 。 然
而，绵州的大生意是
丝绸，邻近地区纺织
棉花。商店里陈列着
德 国 和 日 本 的 小 摆
设、外国纱、印花布，
此外，还有甘肃的毛
皮、锦缎、丝绸、寺院
家具和药材。这些店
铺 有 各 样 值 钱 的 东
西，显示了附近地区
有很强的购买力。

文图来源：四川
省地方志工作办公室
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1896 年 ，
中国正处于社
会重大变革时
期，甲午战争后
社会经济动荡
不安，地处内陆
的四川是一个
怎 样 的 状 况
呢？英国旅行
作家伊莎贝拉·
伯德深入四川
腹地，以一个外
国人的眼光，从
另一个角度，比
较客观记述了
四川的风土人
情，做了大量人
文地理考察与
摄影，为我们了
解和研究当时
的四川社会和
政治经济有着
重要价值。

伊莎贝拉·
伯德，英国维多
利亚时期著名
的女性旅行作
家，也是世界百
大 探 险 家 之
一。她的一生
先后游历了美
国、意大利、阿
尔及利亚、西班
牙、葡萄牙、新
西兰、夏威夷、
日本、朝鲜和中
国等地，其主要
著述有《英国女
人在美国》《古
老爱丁堡的注
脚》《夏威夷群
岛》《一位女士
在落基山的生
活》《日本内地
纪行》《在波斯
和库尔德斯坦
旅行》《朝鲜和
她的邻居们》
《中国图象记》
等。

从1894年到1896年，伊莎贝
拉在中国长途跋涉，用详细的文
字记录下她所遇到的风土人情和
民风民俗，并拍摄了大量的照
片。回国后，她把在中国的所见
所闻出版成书——《扬子江流域
及以外地区》（也译为《跨越长江
流域》）。伊莎贝拉在四川的游历
路线从万县走陆路经梁平（梁山
县）、渠县、营山、南部到达保宁府
（今阆中），再经苍溪、剑阁、梓潼、
绵阳、彭县、灌县（今都江堰）到达
成都；由灌县经威州、理番厅（今
汶川）、杂谷脑（今理县）、米亚罗
到达马尔康的梭磨（今阿坝州马
尔康梭磨乡），再从梭磨返回成
都；由成都乘“乌棒船”（一种无帆
而有竹篷的小船，形似乌鱼，四川
人称为“乌棒”）沿岷江顺流而下，
经眉山、嘉定府（今乐山）、叙府
（宜宾）、泸州到达重庆。

在她笔下，当年的绵阳和梓
潼是怎样的一番景象呢？

“在武连（今剑阁武连镇）到
大城市梓潼县的路上，有一些非常
美的村庄，农产丰厚。高处的山脊
上，小麦还只有两三英寸高，山谷
里的已经抽穗了，豌豆和大豆散发
着芳香。桃李花盛开就像一片片
红白色的云雾，含羞草黄色的绒
毛，人民很有生气也很机敏，男女
分别结伴同行，到灵验的神祠去春
祭。在路上的雪松（香栢）林里，有
两座非常精致的古庙，由棕色的雪
松木建成，供奉着文神和武神，周
围有最富特色的小山环绕着，这是
一个可爱的场所，香客的潮流势不
可挡地朝它们涌去。这里的武神
与其他地方一样，非常吸引妇女，
在上海的本土旧城里仿佛见过他
的一座大庙。永久的香柱点燃在
这些祭坛里，僧侣们声称这些庙大

概是两千年的古物了。”
在伊莎贝拉笔下，祭拜武神

是非常神圣的一件事：“路上有许
多结伴而行的妇女，由10个到30
个，衣着讲究，她们有的人瘸脚蹒
跚走了15英里，当天还要返回；许
多衣冠伟仪的男人，前面有人持
一面锣开道，抬着一张点满香柱
的小桌，后面有苦力挑着大大小
小的红蜡烛、鞭炮、香柱、戳孔的
红纸去祭拜武神。武神庙非常拥
挤，香柱的滚滚烟云在空旷的庙
前飘上浩渺的蓝天。文神主要是
文人敬奉，壮丽的神殿前只有几
乘私家轿子及其主人与随从。”

离开大庙和那些成群结队的香客，伊莎
贝拉在不经意间看见了梓潼县的城墙、城门
和门楼。“附近山上有一座优美的11层宝塔，
是走近县城的标志。自从梁山县的骚乱后，
我没有穿过一座有城墙的大城市，为了进这
座城，我不得不振作精神，这是个号称27000
人口的城市。可是，居民很有秩序，虽然街
上很拥挤，人们看起来很快活。所有的官吏
都知道了梁山的骚乱，显然他们不希望重
演，我坚信，在大多数情况下，尽管不是在所
有情况下，官吏能够防止对外国人的袭击。”

伊莎贝拉眼里，梓潼县看起来是个干
净而繁荣的城市，由好的店铺排列而成宽阔
的街道，陈列的货物比通常的多。县城被精
耕细作的乡村，良好的村舍和做植物油、棉
布、生丝和绢丝等生意的店铺所环绕，一些
牢固却粗糙的“栎树皮丝”正在制成产品。
油是从油桐属植物的种子、油菜籽、花生米
等制得。城市是生气勃勃的样子，城墙和城
门都维修得很好。城外，涪江穿过一道壮美
的九拱石桥，桥上有精美的石栏杆，石板路
面18英尺宽。桥拱的中心有30英尺高，这
是我在中国见过的最美的桥。城墙外有座
堂皇的庙宇，一座精雕细刻的三层顶牌
坊，形成了这座兴旺城市整体的吸引力。
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梓潼县天仙桥。

梓潼县崇文塔。
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金牛古驿道。

伊莎贝拉·伯德。

数千名缺牙市民挤爆“智能牙科”
帮助超百名80岁以上老人
实现“当天种牙当天吃饭”

大多数老人觉得掉一两颗牙齿很
正常，左边掉了就用右边牙吃饭好了，
甚至觉得种牙太痛、太麻烦，身体吃不
消，费用贵，不如忍忍就算了。直至牙
齿掉光，美食吃不了，影响到身体健
康，才匆匆赶到医院种牙。然而这些
老人往往因为缺牙时间太长牙槽骨萎
缩严重，骨质疏松、身体承受能力差等
因素，曾无数次奔波于各大医院，却遭
到医生的拒绝“您不符合种植牙的条
件”。

而此次活动就接到了不少这样的
缺牙高龄患者报名，“年纪大了、身体不
好，能不能种牙”也成为活动组委会接
收到的最多的问题。

智能牙科高龄种植系统方案
四重保障
让老人种牙更舒适、更快捷

“中老年口腔健康华夏行”目标非
常明确，就是让蓉城更多缺牙中老年
人，少奔波、少受罪、快速种、即时吃，
四重保障成功克服疼痛、重建咬合、即
刻负重、惠民减免，突破高龄、高难种植
难题，让高龄老人种得起牙，种得上牙，
实现“当天种牙戴牙当天吃饭”的愿望。

首先，“即拔即种即用”是作为高
龄种植系统方案，有专门针对老年人
有一套体系化种植规范和流程，手术
前的准备更加精细，不仅需要更全面
的口内数据采集，还需对全身进行充
分检查，并详细制定手术预案和应急
预案，提前在智能种植牙模拟系统中
预演无数遍，直到有充分把握了才开
始手术，手术过程中，心电监护及内科

医生全程参与手术，以最大限度地增
加手术的安全性。

其次，老年人的骨质则相对疏松，
牙槽骨吸收明显，尤其是高龄缺牙老
人，对手术创伤和疼痛更加敏感，如果
手术治疗过程太过漫长，身体便无法承
受。而“即拔即种即用”种植技术摒弃
了传统种植“切开、翻起牙肉，缝合拆
线”等步骤，采用微创少痛手术方式，将
创伤降到极低的程度，一颗种植过程仅
需3-5分钟左右，大大降低感染风险，
让更多中老年患者，甚至八九十岁的患
者，也可以有保障有质量的，在轻松少
痛的状况下，种好每一颗“新牙”。

而同时，“中老年口腔健康华夏行”
组委会特别邀请种植专家坐镇，“智能
牙科高难种植牙领域领军人物”蔡明河
院长，罗君医生等多位临床种植经验丰
富的医生提供现场咨询解答，不断地克
服高龄、高难种植问题。

智能牙科为“中老年口腔健康华夏行”筑四重保障
90岁、身体条件不佳的缺牙老人也能“当天种牙当天用”

智能种植蔡明河院长明日现场指导咨询，缺牙市民通过028-86969233预约可优先获得院长指导，50岁以上多颗缺牙市民还有机会申请免费种牙

以前，很多高龄老人到医院种牙都会
被拒，因为他们常患高血压、糖尿病、心脑
血管病、骨质疏松等疾病，给种植牙治疗带
来难度。无奈只能选择戴假牙或镶牙，晚
年仅靠吃些流食或软烂的食物度日，生活
质量下降不止，身体健康更是受到了威
胁。近日，在成都市广播电视台、中老年人
华夏行组委会主办的“2019中老年口腔健
康华夏行”活动中，这些高龄老人的“种牙
难”问题得到了解决，指定治疗机构运用

“即拔即种即用”种植牙技术已成功为近百
名80岁以上的高龄老人实现“当天种牙，
当天戴牙吃饭”，其中最大年龄的是92
岁。活动进行两个星期不到，已有3000多
名市民拨打爱心种牙热线028-86969233
咨询种牙事宜，每天至少100名缺牙老人
走进智能牙科参与活动，免费检查口腔，申
请爱心种牙名额。“高龄种牙就去智能牙
科”“即拔即种即用”“中老年口腔健康华夏
行”等词成为蓉城近期高频词。

最后，针对高龄老人“种不
起牙”等问题，“中老年口腔健康
华夏行”活动实行爱心优惠策
略，更是特邀众媒体监督，缺牙
市民担任“技术监督员”，全程监
督把控，确保不出差漏，保持公
平公正性。

活动参与方式：

●1、66-107岁半口/全口缺牙者通
过028-86969233 报名申请，有
机会获得免费种牙
●2、50-65周岁报名可获第三颗
种植体优惠价2019元
●3、全国奖项获得者、对社会突
出贡献者更可获惠民补贴种牙、
免费口腔检查、牙周病免费治
疗。


