
孙悟空使的是金箍棒。
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在某种特定的场合，盐的价格是逆
天的。《梵天庐丛录》云：“清代新年朝
贺，每赐群臣吃肉，其间不杂他味，煮极
烂，切为大脔，臣下拜受，礼至重也，乃
满洲皆尚此俗。”

这种庄严隆重的场合，皇上赐你一
点盐也不放的大块水煮白肉，要你当场
吃下，你吃还是不吃？

但大臣们脱离原生态的生活已久，
吃不下去怎么办？只有提前贿赂太监，
送三十两银子，太监偷偷地在白肉两边
抹点盐，你就能吃下去了。

三十两银子是个怎么的概念呢？
老舍《正红旗下》说，他父亲是八旗旗
兵，吃“铁杆庄稼”的，一个月领饷银三
两多，要养活一大家人。

近代很多老百姓吃盐还是不容易
的，据笔者岳父讲，他小时生活的甘肃
永靖县乡下，吃的盐是从盐碱地刮来的
碱土，清洗沉淀后聊充咸盐。

家父是甘肃礼县人，礼县盐关镇是有
名的产盐地，出产井盐，杜甫有诗记叙过。
家父说，他们小时候吃盐只是饭桌中间有
个盐罐，内盛盐水，吃饭时蘸一蘸而已。

柳青《创业史》讲梁生宝第一次创
业时，“为了少拉些账债，这家人狠住心
一年没吃盐，没点灯……”柳青真是个
了不起的作家，再看看这段描写：“梁大
老汉慷慨地给黑马灌鸡蛋和白糖，而他
一辈子也没尝过糖什么味道，他想大约
和盐差不多。”

不知你是怎么个感觉，反正我第一
次读到时如遭雷击！

现在回到开头，李白诗里的盐就是
盐，不是典故，如果李白这样用典就不
是李白了。

鲜红的杨梅蘸上雪白的吴盐，边吃
边痛饮美酒，多么醉人的画面啊。

国家人文历史

《天工开物》中的制盐工业。

在《西游记》的第三回，孙悟空到龙宫取来了金
箍棒。从某种意义上来说，金箍棒相当于孙悟空的
一个化身和符号。

我们在各种影视里都见过金箍棒。书上说：“二
丈长短，碗口粗细，两头两个金箍，中间一段乌铁。”我
们看到这里时，有没有想到过，这段话有什么问题？

问题就出在这两个金箍上：箍的作用，非常简
单，就是防止开裂或分散的。但金箍棒中间是“一
段乌铁”，是实心的，又不是一根钢管或竹竿，平白
无故装两个箍做什么，这不多余么？

我们暂且八一八金箍棒的前世，再来回答这个问题。
大家知道，《西游记》是流传了几百年的复杂故

事。《西游记杂剧》里的孙行者手里使的是“生金棍”，
这生金棍，能从耳朵里取出，就和世德堂本《西游记》
的“如意金箍棒”差不多了。但是并没有说有箍。

不过到了世德堂本《西游记》，这根棍子保留了
能大能小的功能，但又添出一个功能，就是它本来
不是当兵器用的，而是大禹治水的时候，“定江海浅
深的一个定子”。

那么古人用什么来定水位的深浅呢？两种办法。
第一：用棍子探，这是最直接、最简便的办法。

浅水的时候，用棍子一戳就知道。第二：到了大江
大海里，水深动辄几百米甚至千米。没有那么长的
棍子了，用什么来测“江海之浅深”呢？很简单。就
是一根绳子拴上重物，扔到水里，然后拉上来量绳
子的长度就行了。

古代的船上正好有一种现成的东西，就是船锚的
前身。它的名字叫“碇石”，或“碇子”“椗子”。拴这种
碇子的绳子，叫碇绳或碇丝。

为什么有的写作石字旁，有的写作木字旁？这是
因为有些“碇子”用石头来做，有些“椗子”用木头来做。

1975年福建泉州出土的宋元时期的碇石，全长
232厘米，中段宽29厘米，正是一根棒子模样，重约
400斤。如果有人使得动，绝对是一件沉重兵刃。

如果有人说，《西游记》里说金箍棒两丈长，合
6.66米，你这个才两米多。况且是扁的，不是圆的，
还是和金箍棒有些差别。那么，我们再看一看木碇。

一个完整的“椗”长得什么样？清徐葆光《中山传
信录》说的很清楚，大的长二丈七尺，小的长二丈四
尺，宽八寸及七寸，用铁力木制作。上系两条棕索。

一个完整的椗，由椗杆、椗担（横杆）、椗爪组成。
但是椗担和椗爪是椗杆的附属部分，很容易脱落，也
可以随意更换。所以椗杆是一个椗的主体，现在保存
下来的考古实物，基本上都是长达二丈的椗杆。椗担
和椗爪都荡然无存了。一般用一根铁力木的原木制
作，这种木材，密度是比水重的，所以能沉底。

我们来看一个考古实物。
1983年福建晋江县深沪湾出土木碇杆。我们

拿这根木碇杆和金箍棒做一个比较，就知道二者是
多么的相似了。

木碇杆全长7.57米；金箍棒“二丈来长”，约6.66
米。木碇杆有铁箍的锈迹，宽7厘米；金箍棒两头“两
个金箍”。椗材褐黑色，船工称之为“黑盐榈”，据判断
应是铁力木；金箍棒中间是“一段乌铁”。

话说，金箍棒简直就是这条木碇（或者泉州湾
宋代海船所配木碇）的翻版。
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在我国历史上，盐一直都不简
单，一直都具有很高的象征意义。

上古时调味品很简单，主要
靠盐（咸）和梅子（酸）。在醋发明
之前，酸味要靠梅子来调。就像现
在西餐用柠檬汁一样。故《尚书》
称：“若作和羹，尔唯盐梅。”据说，
商代殷高宗命傅说为相时就拿盐
和梅这两种东西比喻贤相的重
要。

于是，就常常用盐梅来比喻
宰辅大臣。

白居易有赋云：“及帝贊位
之二纪兮，命离与郑为盐梅。”

小说《李自成》中，崇祯皇帝
任命杨嗣昌为督师辅臣出京“剿
贼”时，赠一首七绝诗，首句就是

“盐梅今去作干城”。
杨嗣昌的督师行辕门外挂

两面杏黄大旗，一面是“盐梅上
将”，一面是“三军司命”。

在古代，盐一直都比较缺乏，
一直很珍贵。翻开史书，“民皆淡
食”比比皆是。所以盐一直是国
家专卖，是税收的重中之重。

看看《儒林外史》你就会知
道，那些盐商是何等的富甲天
下，而管盐的官职官员又是何等
的炙手可热。而贩私盐是杀头
的罪。
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在外国，盐这个
词也非常厉害，绝不
亚于中国。

盐的珍贵，从这
些英语单词中就能看
出，薪水 salary 就是由
盐salt转化来的。

据说，古罗马军
队发工资时士兵就会
说：“嗨，买盐的钱来
了！”又说因为盐很贵
重，所以古罗马军队
还 发 一 点 盐 当 做 军
饷。

英语“自食其力”
是 earn one’s salt，“称
职、胜任”是 be worth
one’s salt ，在某人处
做 客 受 款 待 是 eat
somebody’s salt，盐厉
害吧？

更绝的是在那时
的宴席上，上席是离
盐瓶最近的席位——
above the salt，下席则
距 盐 瓶 较 远 ——
below the salt。 打 翻
盐瓶子——spill salt就
是不吉利。salutary 则
是“有益身心的”。
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李白《梁园
吟》有这样的诗
句：“玉盘杨梅为
君设，吴盐如花皎
白雪。持盐把酒
但饮之，莫学夷齐
事高洁……”登高
楼饮美酒，李白的
两个佐酒菜，一个
是杨梅，一个是
盐。

有人会说：
“怎么盐也是下
酒菜？是不是搞
错了？这里的盐
肯定不是盐，而
是代表着什么。”

“玉盘杨梅
为君设，吴盐如
花皎白雪”用了
“盐梅”这个典
故，而“持盐把酒
但饮之”用了南
北朝时北魏明元
帝拓跋嗣与崔浩
对话中“盐酒”的
典故。

是耶非耶？
事实上，这个盐还
真可能就是盐。
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汉代煮盐。


