
40年
之

老照片

川人生活记忆

更 多 蓉 城
记忆，扫码上封
面新闻。

2018.12.6
星期四
报料热线
028-96111

责
编
仲
伟
版
式
罗
梅

校
对
廖
焱
炜

12

下载封面新闻APP
浏览最潮最新资讯

镜
像

看庭前花开花落，
望天空云卷云舒，昨夜
一惊北风起，去留无意
满地黄。

从 11 月 初 到 12
月，成都市民就迫不及
待 地 寻 找 银 杏 打 卡
地。四川大学华西校
区，电子科大，锦绣街
锦绣巷、合江亭、百花
潭公园、大源中央公
园、浣花公园、杜甫草
堂、金沙遗址博物馆、
武侯祠、四川科技馆
……观赏银杏胜地太
多，一口气都数不完。

岁月 变 迁 ，看 这
些老街老巷，原来，亭
台处处垂杨影，街巷
家家小酒旗；现在，故
园银杏落秋风，满城
尽带黄金甲。翻阅老
成都，品味老照片，如
今的锦里中路，因为
银杏的飘落，平添几
分意味。

封面新闻记者 刘
陈平 文/图
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国家标准化代谢性疾病管理中心
四川省首个眩晕中心落户成都大学附属医院

2018 年 10 月 15 日下午，成

都市首家国家标准化代谢性疾

病管理中心在成都大学附属医

院揭牌成立。这也成为该院继

医用机器人交叉学科研究中心、

四川省首个眩晕中心之后，建成

的第三大特色服务中心。未来，

该院还将依托三大中心为更多

人提供更为精准的诊治服务。

一次到位的眩晕诊疗系统
实现精准治疗

简单来说，MMC就是在规范
诊疗之外，通过大数据采集完善代
谢性疾病医学资料库，绘制“中国
人群代谢性疾病智能地图”，围绕

“一个中心、一站服务、一个标准”
的核心思想，建立疾病风险预判模
型，形成代谢性疾病诊疗和管理的
标准化体系，为代谢性疾病如糖尿
病、肥胖、高脂血症等的规范化治
疗提供了统一标准和模式。

该院内分泌代谢科主任熊萍
教授介绍，在中心内患者只需挂
一次号，就能享受全面检测、数据
分析、疾病诊疗、完善个人信息，

打印处方报告以及配合专属的
APP进行院外管理。借助云端整
合，在院外患者通过APP将自我
监测数据上传，医生通过及时了
解患者的相关指标可以为患者调
整更合适的处方及宣教和随访。

成大附院副院长、内分泌代谢
专家李世云教授表示，建立MMC
中心是为了让患者得到更好的医
学看护，而更好的医学看护来源于
先进的技术。同时，因为代谢性疾
病多为慢性病，需要长期的治疗，
所以随访也尤为重要。下一步，医
院将通过“1+X”的模式，以一个中

心性医院，带动更多的社区医院加
入到慢病管理中来。

截至2018年8月31日，全国
共有373家医院加入MMC，已揭
牌45家。四川省内目前成立并运
营的MMC中心有10余家，成都
大学附属医院MMC中心定位于
区域化中心，于2017年3月启动，
2017 年 10 月 18 日正式开业运
营。截止2018年9月31日，成大
附院 MMC 共管理糖尿病患者
721人。MMC管理的目标是1,
000家代谢中心，管理1,000万糖
尿病患者。

成都大学附属医院率先在四川省引入了“良性阵发
性位置性眩晕”的疾病概念、变位眼震试验的检查方法和
手法复位，帮助患者较短时间解除眩晕，避免大量无效检
查和药物治疗，节约了不计其数的医疗费用。多次组织
医务人员在四川省举办眩晕相关疾病的培训班、讲座及
下乡推广，“颈椎病”，“梅尼埃病”的误诊已经越来越少。

通过十几年的临床实践，医生们意识到变位眼震试
验和手法复位仍存在一些不足之处，为了解决这个问题，
通过对全世界各种诊疗方案的对比，该院于2018年引进
了“眩晕诊疗系统”。

“2018年4月眩晕中心的设立，不仅是为头晕患者提
供了一个可以专病专看的地方，同时也为头晕患者提供
了疾病筛查的便利。”赵洪鉴表示，患者通过眩晕中心的
神经内科与耳鼻喉科多学科看诊方式，可以直接诊断出
其真正的病灶，对患者引发眩晕的原因予以排查，明确发
病原因后，再将患者安排到相应病情的科室就诊。这样
既及时的帮患者找出了病灶，尽早治疗，也免去了头晕患
者自己不停排队到不同科室看病的舟车劳顿。

眩晕诊疗系统的引进，在眩晕疾病排查上有了更好
的筛查手段，针对耳石症的治疗，也有了更加精准与立竿
见影的诊疗方式。“针对耳石症的患者，常规的治疗方式
都是通过手法复位来让脱落的耳石回到耳石器的胶状膜
上，从而恢复到正常的身体状态。”赵主任说，手法复位的
诊疗方法全靠医生经验，因此在操作上会存在一定的误
差，对患者而言可能就得不到很快的恢复效果。而成都
大学附属医院眩晕中心的眩晕诊疗系统设备，可以通过
机器精准找到脱落耳石的位置，再将耳石精确地进行复
位，一步到位。

大内科主任、神经内科主任赵洪鉴教授表示，眩晕中
心未来会以“耳石症”为主要抓手，以“耳石症”为出发点，
了解更多头晕眩晕的症状及其发病机制，同时将这项技
术不断地带给基层医生，让基层医生也能更多的了解头
晕眩晕疾病，让他们在基层诊疗的时候能够更好的分辨
眩晕症状，为患者提供更专业的疾病诊断。

封面新闻记者 周家夷

40多年老“糖友”点赞
成都首个代谢性疾病
标准化管理体系

随着我国经济发展、生活方式改
变和老龄化社会的到来，以肥胖、高血
糖、高血压、血脂异常等为特征的代谢
异常性疾病发病率显著上升，已成为
威胁居民健康的一大主要挑战。据流
行病调查数据显示，我国居民糖尿病
前期的患病率高达50.1％，而已患有
糖尿病的人群超过11.6%，超重及肥
胖超重人群超过整体人群数的33%，
代谢性综合疾病患病率高。

成都的姜大爷今年73岁，患糖尿
病已有40年，一直在成都大学附属医
院内分泌科门诊就医。从2017年进
入该院“国家标准化代谢性疾病管理
中心（MMC）”后，通过MMC院内定
期门诊就诊，在院外通过手机端管理
软件随访的方式管理血糖和积极与医
生线上线下沟通，目前血糖得以良好
控制，是MMC这个系统的受益者之
一。更重要的是，该中心落户成都大
学附属医院，也让成都地区像姜大爷
这样的糖尿病患者也能够享受到全国
统一的、创新性的一站式诊疗管理服
务。

中国工程院院士、国家代谢性疾
病临床医学研究中心主任宁光教授介
绍，MMC是由中国医师协会发起并
委托国家代谢性疾病临床医学研究中
心负责管理，在全国范围内建设推广
代谢性疾病标准化管理体系。它基于
物联网大数据的一站式、标准化代谢
性疾病综合管理平台，结合数字化随
访系统，开创了代谢性疾病诊疗管理
新模式。

成都市首家国家标准化代谢性疾病管理中心在成大附院揭牌

很多人头晕眩晕却不知该找
哪个科室，常常看错病，吃错药，
62岁的周女士就是这样的病人。
2018年8月，周女士常常出现几
秒钟的头晕症状，她以为是由颈
椎病引起，就去做了颈椎治疗，但
症状并没好转。2018年11月，周
女士的头晕现象频繁出现，特别
是在起床、睡觉翻身以及埋头穿

鞋的时候，一度感觉天旋地转，到
成都大学附属医院就诊后被确诊
为“耳石症”。

“在头晕眩晕疾病中，以良性
阵发性位置性眩晕（俗称：耳石
症）居多，一般临床表现为躺下、
起床突然出现头晕，天旋地转的
感受。”成都大学附属医院大内科
主任、神经内科主任赵洪鉴教授

说，该病主要原因是内耳耳石器
内有一块胶状膜，上面粘附有许
多用于调节胶状膜运动的碳酸钙
结晶，俗称耳石。因为某些外部
或内部原因造成耳石脱落后掉入
与耳石器相连的半规管内，耳石
会漂浮在内耳的半规管内，当人
体体位发生改变，这些耳石就可
能引起眩晕。

一个中心 一站式服务 标准化流程

常被头晕困扰 成大附院率先成立眩晕中心

国际先进眩晕诊疗系统为眩晕患者带来福音

上世纪90年代的蜀都大道人民西路，天府隧道的西口。
如今的蜀都大道人民西路，天府隧道的西口。
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上世纪90年代的东大街与水津街路口。
如今的东门大桥。

上世纪90年代的解放路二段。
如今的解放路二段。

上世纪90年代的城边街。如今的锦里中路。


