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大型公益评选活动
四川省首届AI+医疗高峰论坛暨第六届“我心目中的名医”
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8年探索 为末期肝病患者延长生命周数

高强度工作
为给肝病患者带来希望

▽

记四川华西肝病研究所主任医师尚建中

2003年“非典”，他没有一丝犹豫
冲在最前线，写好遗嘱，尽心救治患
者。他说：“作为一名医生，治病救人是
天职。”如今已57岁的他，一直走在肝
病研治的最前线，通过不断革新医疗技
术为无数肝病患者延长了生命周数，
“每天关注和学习最新技术发展，就是
自己最大爱好。”他就是四川华西肝病
研究所主任医师尚建中，也是第六届榜
样中国·我心目中的名医“内科十大名
医”。

一直坚持在一线看病的尚建中几乎每天
都会出现在手术室，经常凌晨2点还会看到
他在手术台上忙碌的身影，长此以往的高强
度工作，常常让他下手术后1分钟就在凳子
上睡着，但为了给病人提供最合适的治疗方
案，他依旧日复一日地探索学习着，“我的病
人能够通过我，解决他们的疾病问题，然后
高兴地康复出院，这是我作为一名医生最大
的欣慰。”尚建中说，但是对于许多末期肝病
患者而言，现有许多治疗方案效果都不理
想，所以他在这方面做了许多努力。

“我国每年有数十万的末期肝病患者需
要肝脏移植，但是，可供移植的肝脏来源有
限，加上移植后排斥反应及高额费用，这些
不同程度的局限让末期肝病治疗没有得到
理想效果。”尚建中称，看到许多病患在等待
中无助离世是他一直的遗憾，直到2010年他
被选派参加全国第一届“干细胞分离技术与
临床应用培训班”才豁然开朗，找到了今后
对末期肝病患者治疗及自己职业生涯发展
的新思路——造血干细胞移植是治疗末期肝
病患者的一扇明窗。

“我简直就是换了一个人……”68岁的
王先生在复查时开心地对尚建中说，2年前，
王先生因腹部膨胀，到医院检查后发现是失
代偿期肝硬化并伴有肝腹水，到各个医院寻
求救治，但依然无法改变病状。“第一次见到
他时，人特别瘦，挺着个大肚子。”尚建中回忆
道，当时是在王先生家属同意下抱着试一试
的心态，为他进行了自体造血干细胞移植，幸
运的是手术过后，王先生病情稳定，两年过去
体内腹水完全消失，肝功白蛋白等亦恢复正
常。

“造血干细胞是机体各种组织器官的起
源细胞，是一类具有自我更新和分化潜能的
细胞，能在一定环境下分化为多种功能细
胞。”尚建中表示，造血干细胞移植治疗肝硬
化等末期肝病被称为是一种风险小、费用低
的“平民化肝移植”，“我们把患者自己的造血
干细胞移植到病肝内，因其有着很强的分化
特性，移植后就像种入肝脏的种子，在肝脏微
环境调节下分化成新生的肝细胞，承担病肝
不能承担的工作，从而改善患者的肝功能。”
尚建中说。

各地求医无果
经尚建中医治现奇迹

▽

曾为“马云乡村教师候选人”的黄全清老
师也是尚建中“老熟人”，此前黄全清查出肝硬
化7年，但一直没有进行系统治疗，平时靠吃偏
方保守治疗。四川华西肝病研究所得知情况
后，特地为他减免了所有治疗费用，并由尚建中
主任亲自为其诊治。在了解黄老师情况后，尚建
中先给他进行了一次全面检查，为将治疗效果达
到最大化，专门成立专家小组，多次会诊讨论，

最终制定出一套最适合黄全清的治疗方案。
治疗后，黄全清的身体得到了恢复，生活

质量也提高了不少。“前段时间，他过来复查，
还特地对我说，他身体恢复得很好，已保持两
年了。”尚建中说，每每听到这样的话，自己内
心很是欣慰，“因为这个病人的造血干细胞来
源于自体骨髓，不存在排异性，所以能保持两
年甚至更长时间无异样。”尚建中补充道。

说起从医以来印象最深的患者，尚建中
骄傲地回忆说：“曾有一位82岁老先生，已经
是肝癌了。但我通过造血干细胞移植让他延
长了7年生命。”很多病人通过治疗后，生活
质量提高了，生存期也延长了，这是让他最高
兴的时候。

同时，尚建中也提醒广大肝病患者，肝脏
是没有神经的器官，它在发病初期是不会有
任何症状的，如果一旦有症状，上医院检查可
能就是肝硬化或者肝癌了，所以病人一定要
在发现之初就上正规医疗单位进行规范化治
疗，肝病治疗越早，治疗难度就越低，所需费
用就越少，达到康复的概率就越大，恶变的可
能性就越小。反之，到了肝硬化或肝癌的地
步，治疗难度就大了。“早发现、早诊断、早治
疗，永远都是肝病病人最应采取的对待疾病

的态度！”
“一个东西从无到有，我们在黑暗中摸索

前进，到被认可和肯定，最后用于临床治病救
人，延长病人生命，我们花费了很长一段时
间。”采访的最后，尚建中说，从2010年他参
加全国第一届“干细胞分离技术与临床应用
培训班”，当时“造血干细胞移植”还只是肝病
治疗领域的新成果，到2014年他的论文被院
士文献《专家共识》作为参考，再到如今通过8
年的实践，造血干细胞移植终于在末期肝病
治疗领域占据一席之地。

接下来，尚建中及其团队还将着手开展
下一步的科研工作，虽然探索新技术之路是
艰难曲折的，但他对记者说，医生这个职业做
的是救治患者的工作，只要有患者需要救治，
他就会一直探索下去。

乡村教师患肝硬化7年
规范化治疗恢复良好

▽

肝病早期无明显症状
早期介入防止恶化

▽

有温度的医疗服务
助推养老大健康

近年来，中国老龄化程度日益加深，随
着医疗条件和人民生活水平不断提升，做到

“老吾老，养吾老”，让老年人有一个安逸的
晚年生活至关重要。成都市第六人民医院
副院长陈泽君说：“四川省政府与各级医院
正全面贯彻落实‘集医疗、康复、养生、养老
等为一体，将养老机构和医院的功能相结
合，把生活照料和康复关怀合二为一’的医
养一体化发展模式。”

“政府也鼓励我们做医养结合。”陈泽君
说，成都市第六人民医院积极响应号召，和
成都成华区所有的日间养老机构、成华区第
六人民医院等均结成了非常紧密的医联体，
从医疗和康养两个方面为整个成华区乃至
成都市的老百姓提供服务。

在医联体机构内，传承优良传统是一种
温度。“今年9月10号，成都市六医院和成华
区六医院共同举行了汉式拜师学艺活动。”
陈泽君说，拜师学艺活动不仅可以通过互联
网选择智能化的方法学习、用数据化的东西
预测，同时身边有一个可以随时随地请教的
老师。此举既能保证有高科技的支撑，又能
保证提供有温度的医养服务。“今年成都市
开展了一个项目，旨在研究在三级机构里，
甚至在各个三甲医院、养老机构、社区卫生
服务中心，以及全科医生中，如何在云计算
平台上进行数据的互联互通，如何完全打通
转诊流程。”陈泽君表示。

“我认为，医养主要包括两方面：医疗照

护和健康管理，而两者之间一定要‘互联互
动’。”成医附院·416医院副院长江志强表
示，目前，医疗照护和健康管理两者的“互联
互动”仍然不足，相信在互联网时代和信息
时代，再到人工智能时代，两者能形成充分
联动。

健联体和AI
助力医养结合

“有的医院在慢病管理、健康管理等领
域涉及较少，”成都市第八人民医院副院长
曾雪峰说：“但我们医院推出了‘健联体’，目
的有三个，一是防大病，二是管慢病，三是促
健康。”

曾雪峰解释，医联体和健联体是互相结
合、互相配合、互相促进的关系，健联体能配
合医联体为市民提供更多服务。“比如，有一
个成都中西部老年健康智能网络中心的平
台，平台以我们医院为中心，和40多家社区
卫生服务中心、养老机构共同联网，覆盖到
居民家中。”

这个平台有三个层级，第一是医院；第
二是社区卫生服务中心、养老机构以及其他
为老人服务的一些机构与公司；第三是社区
居家和老人的家属。

通过这个平台的搭建，社区居家养老的
老人可以通过智能穿戴设备，获得便利。“如
果设备显示老人存在心肌梗塞问题，就能通
过这个系统转到心电科，可以向家属呼救，”
曾雪峰介绍，特别是可能走失的失智老年病
人，让他们戴着一个依靠人脸识别电子设
备，如若他们走出界限就能触发报警。

“我们正在打造的平台，最终还是想让老
人老有所医，老有所养，老有所乐。”他表示。

医疗+养老
要带着情怀和温度来做

随着我国逐渐迈入老龄化社会，医养结
合成为破解老龄化问题的重要路径。但医
养结合的标准是什么，成为行业相关者面临
的共同难题。

“老年人多病、慢病共存的特性，决定着

养老机构需要提供医疗服务。因此，对于养
老机构来说，建立完整的医疗+养老服务体
系非常重要。”在这一点上，亲睦家无疑为整
个行业树立起标杆。

亲睦家参访全球三十几个国家和地区，
与国内外多所著名健康管理机构、医疗服务
机构、养老服务机构建立了紧密合作关系，
在医院管理、人才培养、学科建设、技术及人
才引进、项目建设与管理等方面进行广泛合
作；与川大华西医院、省医院、军区总医院、
成都市第五人民医院、温江区人民医院等多
个三甲医院建立了绿色通道。并与华西老
年医学中心开展技术合作，重点开展老年病
及老年生活方式的探究。

2017年，亲睦家·老年医院全面开放，构
筑起亲睦家医养全产业链的闭环。该院以
国际老年友善医院标准建立，主要收住术后
康复（脑卒中、偏瘫、心肺）失能失智以及临
终关怀等群体。亲睦家·老年医院制定和积
极推行国际通用的“老年多学科联合诊疗服
务模式（MDT）”，并在华西老年医学中心的
指导下，以患者为中心，严格遵循循证医学

原则，成立多学科联合服务专家组，包括临
床医疗、康复医学、营养医学、运动医学、心
理医学、临床护理、临床照护，制定个性化的

“五大处方+三大方案”，有效地解决了老年
患者多病共存的问题和老年综合征的问
题。提供“预防—治疗—康复—疗养—长期
护理”闭环医养整合型健康服务，最大限度
恢复老人健康、提高老人“生活质量、生存质
量、善终质量”。

医养产业不是一个暴利行业，而是一个
带有社会福利和公益性质的行业，不仅要有
爱心，更重要的是要有情怀。一直以来，亲
睦家都带着这种情怀和温度，将医养产业运
营服务做到极致。

亲睦家荣获
2018四川医养融合领导品牌大奖

活动现场，捷报频频，亲睦家荣获“2018
四川医养融合领导品牌”大奖。

7年深耕，倾注医养。作为置信旗下医
养服务旗舰，亲睦家从早期涉足的大健康产
业、社区诊所、高端体检、健康管理等领域，
在实践中不断完善，陆续完成健康公寓、医
养中心、老年医院等医养版图的布局，坚持
医养融合、稳健向前发展，多维度提升资
产运营能力。覆盖老年全生命周期，致力
于打造以医养结合的全域医养产业运营服
务模式，能根据不同年龄、不同健康状况的
老人定制医养服务，从而助力社会医养服务
建设。

如今，亲睦家已跃居西南地区乃至全国
养老行业医养融合服务领域中当之无愧的佼
佼者，成为中国医养服务行业的一面旗帜。

大健康产业
和汽车行业对接

作为峰会赞助商的四川明嘉汽车销售
服务有限公司总经理肖立江说：“现在各个
汽车厂在产品研发中，都会把新能源汽车作
为发展重点，营造一个健康的生活环境。国
家对于燃油车制定了时间表和积分政策，新
能源汽车是今后的一个发展方向。”

汽车行业也要注重大健康，“对经销商
来说，把新能源汽车的推广和销售是汽车经
销商今后的重点，把汽车和大健康结合起
来，生产健康的汽车产品更重要的是给消费
者和车主倡导一种健康的有车生活。”肖立
江说，这是汽车经销商企业应该学习和努力
发展的方向。

于苑晶 华西都市报-封面新闻记者 宁芝
实习生 王雪尔李佳悦 摄影 雷远东

新科技助推让有温度的医疗和养老融合
国老龄化进程加快。有数
据统计显示，截至2017年
底，我国60岁及以上老年

人口有2.41亿人，占总人口17.3％；预
计到2050年前后，我国老年人口数将达
到峰值4.87亿，占总人口的34.9％。

在这种背景下，医养结合的创新养老
模式，正成为社会各界普遍关注的重大民
生问题，同时，集“医疗、康复、养生、养老”
为一体，将养老机构和医院的功能相结合
的“医养一体化”模式发展了起来。

四川各医院在医养方面的现状如
何？“医养一体化”的新模式如何落实？9
月16日上午，在四川首届AI+医疗高峰
论坛上，来自四川省部分医院的院长和
相关负责人，围绕“新科技驱动下，智慧
医养结合模式的思考”这一主题，进行了
精彩的思想碰撞。

我

“新科技驱动下，智慧医养结合模式的思考”论坛现场。


