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蔡瑾说，正是通过旅行，通过张沛，她看到
了更大的世界，也遇到了更好的自己。

2018年初，已经过了30岁的两人，做了一
个疯狂的决定：辞去工作，用几年努力工作攒下
的钱定期出逃。他们还开了一个叫“牛肉夫妻
出逃记”的公众号，跟大家分享攻略以及旅行中
遇到的奇妙的人和事。

两人并非不食人间烟火。“现在公众号的粉
丝越来越多，也有一些旅行私人定制会找我们
做推广，我们会通过自己的亲身体验，向大家分
享一些不同的玩法。”在蔡瑾看来，把自己的兴
趣爱好和工作相结合，在旅游中工作，在工作中
享受乐趣，这正是她所向往的生活方式。

目前，两人正在忙着准备下个月的婚礼。
在两人的家里，一面墙上贴着一张巨型世界地
图，每去一个地方，张沛就把那个地方的颜色刮
去，他最大的愿望，就是和妻子一起，看着地图
上原本的金色一点点全部变成蓝色。

“趁现在我们都还年轻，还走得动，看得见，
一起去感受不同的风景，让每一天都值得回
忆。”张沛说。

成都80后夫妻离职
经营公众号记录爱的足迹幸福不是甜言蜜语，而是

那些和你一起走过的路。

电话不接、微信迟迟不回，朋友们对此习以为常，“两口子又不晓得去哪里耍了”。
张沛和蔡瑾，是成都的一对80后夫妻，两人因旅游相识，从网友到恋人再夫妻，他们爱的足迹已遍布各地。对两人来说，旅游，正是

他们的生活保鲜剂——逃离工作、逃离熟悉的环境，一起到新的地方，去发现未知的自己。
抢特价机票、说走就走、记录旅行中的点滴、每次旅行完成一件超越自己能力范围的事情……今年初，已过30岁的两人，做出了一个

“疯狂”的决定：辞去工作，为爱旅行。

幸福感言

在认识蔡瑾前，张沛通过留学、打工旅游的方
式，先后去13个国家旅行过。2013年，打算去台湾
的张沛，在旅游平台上，看到蔡瑾的一篇台湾游记。

当时的蔡瑾，是一名室内设计师。不想被天
天熬夜制图的工作禁锢，只要节假日，她就会自己
做攻略，四处走走。

“当时我看到她的那篇台湾游记，觉得很有特
色，于是，就加了她的微博，私信询问攻略。”张沛说。

同样来自成都，同样爱旅游、爱美食、爱健身、
爱摄影，两人越聊越投缘。蔡瑾还特地寄给张沛
一本《我们台湾这些年》，“我去台湾之前看过，希
望它对你的旅行有帮助。”没想到，旅行回成都后，
张沛以还书为由，第一次约了蔡瑾。从此，两人从
网友，成为现实生活中的朋友，偶尔相约打羽毛
球、健身。

不过，就在不久后，蔡瑾因工作原因暂时去了
上海，张沛则去了新西兰打工。2014年，两人一
有空就通过微信聊天，“感觉有说不完的话题。”一
年后，张沛决定，回成都，和蔡瑾在一起。
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一篇游记“搭线”
两位80后走到一起

两人在泰国清迈自拍。

两人在韩国首尔留下爱的足迹。

一个挑战目标
每次出游都要突破自己
平时各自上班，旅行，成为两人彼此了解的

最好的方式。
“其实，我们并不是都要跑很远，利用周末

时间，在成都周边，一样可以找到我们旅行的目
的地。”在蔡瑾看来，旅行，重要的并不是目的
地，而是放下手里的工作，放下生活中的琐事，
和自己对话。”

两人也开起公众号，用文字、图片和视频，
记录在路上的点点滴滴。“他们怎么有那么多时
间？”“一定要花不少钱。”对于网友的评论，蔡瑾
淡淡一笑，“节假日、年假，再请几天假，时间就
有了，至于花费，我们都是随时关注特价机票。”

2017年2月7日，春节刚过，张沛发现成都
前往布拉格的机票打折，于是，两人说走就走，
过了一个很有仪式感的情人节。

旅行中，张沛包揽了做攻略、找路、拍照、扛
行李，而蔡瑾则只用负责貌美如花。然而，他们
的旅行，不只打卡、拍照、发朋友圈。

在菲律宾，有恐高症的蔡瑾逼着自己玩了跳
海。“每次出去，我都会要求做一件超越自己能力
范围的事情，每次，他都给了我很大的鼓励。”

一个重要决定
离职将旅行进行到底

一起为幸福干杯
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