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肖军在返回珠峰大本营途中。

肖军（左）和队友合影。

肖军成功登顶珠峰，由于是凌
晨3点，周围漆黑一片。
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攀登顶峰，这种奋斗的本身就足
以充实人的心。人们必须相信，垒山
不止就是幸福。 ——加缪

5月20日，在成都的贺丽萍悬了40多天的心，终于
放了下来。

如她所愿，老公肖军完成了他的梦想，成功登顶珠
穆朗玛峰并安全撤回。

她把这个消息第一时间分享给了在上海上学的女
儿，因为女儿视爸爸为偶像。

几天后，贺丽萍叫上三五好友聚餐，以极简的仪式庆祝肖军安全
归来。

为了自己的珠峰梦，肖军准备了整整9年，其间有两次与死神擦
肩而过。

47岁的肖军，成都卷烟厂一名卷烟机维修工，因为登顶珠峰，他
已成为厂里的明星。

当记者问及肖军未来是否有
进行更刺激的项目时，他笑笑说，
可能会去找一些运动项目，但肯
定找不到比登珠峰更刺激的了，

“我还是想多陪陪家人。我第一
次离家这么久，40多天，在寸草不
生的地方待了一个多月，跟外界
沟通也比较少，很想家。”

记者：为什么想到一定要去
登珠峰？而不是去实现其他的
梦想。

肖军：喜欢登山肯定要登最
高的山。

记者：确定登珠峰的目标后，
给你带来的最大挑战是什么？

肖军：经济压力。两次攀登
珠峰花了 50 多万元，但上一次

捐款有20多万元。
记者：第一次攀登失败后有

没有想过放弃，有后悔过自己的
决定吗？

肖军：想过放弃，但不后悔。
记者：两次挑战珠峰，都对

家人做了什么样的预防安排，为
自己留过遗书吗？

肖军：没有，但重要的东西
都给妻子交待过。

记者：你对其他选择登珠峰
的人们有什么忠告？

肖军：要有敬畏之心。
记者：你觉得，梦想之于人

生的意义在哪里？
肖军：没有梦想，生活就失

去意义了。
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能登上珠峰，自然得有过硬
的身体素质。

肖军从小就喜欢各类体育
运动，年少时，曾在少年体校练
过游泳，因为身高原因，改练举
重。

参加工作以后，他坚持各项
体育锻炼，经常参加体育比赛，
比如铁人三项赛、马拉松等。久
炼成钢，他还是国家自行车一级
裁判。

为什么会萌生攀登珠峰，挑
战极限的念头？

肖军说，2008 年汶川地震，
他去灾区做了志愿者，“见过生

死，觉得生命短暂，一定要去做想
做的事情。”

人生就像一场旅行，不必在
乎目的地。2009年，肖军从成都
出发，骑行到拉萨。虽然历经很
多险情，还是顺利完成了。

返回成都后，他觉得自己应
该挑战极限——攀登珠峰，但这
个想法并没有得到家人支持。

“不过也没有遭到绝对的反
对。”肖军说，“老婆知道如果不
让我去的话，我可能一辈子都会
念叨。而第一个表示理解我的
人是女儿，她觉得有梦想就应该
去实现。”
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攀登珠峰除了需要过硬的
身体素质，还需要丰富的登山经
验，所以从那时起，他开始了漫
长的登山准备。

2011 年 7 月，他前往格尔
木，登顶海拔6178米的昆仑山东
段最高峰——玉珠峰，尔后又登
上了6119米的罗布切峰。一年
后他又登顶了海拔7509米、号称

“冰山之父”的慕士塔格峰。
通过一系列的准备，肖军第

一 次 接 触 珠 峰 是 在 2015 年 4
月。4月10日，他抵达珠峰南坡
大本营后开始适应性训练，原计
划在 5 月 14 日—19 日正式冲
顶。但4月25日尼泊尔发生8.1

级地震，导致珠峰雪崩，19名登
山者遇难，他也险些被雪崩掩埋
在海拔5400米的南坡大本营。

“当天下午 2 点多，我正在
帐篷里休息，突然听到外面传来

‘呜呜’声，地面开始晃动。我第
一反应就是地震了，跑出去一
看，正在发生雪崩！”肖军拔腿就
跑，但随即被气流冲到七八米开
外，“我虽然逃过一劫，但背部肌
肉却遭遇了严重的撕裂伤。”

回想起那时的情形，肖军依
然觉得后怕，“当时我首先想到
的是女儿，因为女儿当时还没有
成年，如果我挂了对她的心理创
伤肯定会很大。”
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首攀失败，虽然有雪崩带来
的阴影，但肖军并没有放弃梦
想。

回到成都后不久，肖军就有
了再去珠峰的念头，依然坚持着
以往的体能训练，跑步、单杠、举
哑铃……平均每天都会坚持 2
小时，厂里、家里，都有他锻炼的
身影。“对我来说，珠峰的愿望不
完成，一辈子都会觉得有遗憾。”

去年6月，肖军的女儿顺利
考上复旦大学，他再次做通家人
的思想工作，为今年的登峰做好
各方面准备。

肖军妻子贺丽萍说：“刚开
始还是不同意，但想到这是他心
心念念的梦想，如果不支持，他
会念叨一辈子的，也就同意了。”

4月20日，肖军抵达珠峰南
坡大本营，进行了近一个月的训
练。按照团队给他制定的计划，
他于5月19日晚上8点从珠峰南
坡四号营地出发，进行最后的登
顶，计划的登顶时间是20日清晨
6点左右，预计全程耗时10小时。

可能是因为第一次雪崩的
阴影，肖军在攀登时速度太快，
结果在 20 日凌晨 3 点就登顶成
功。“我怕死，所以走得比较快，
登上去太早了，峰顶的风景一点
也没看到。”这让肖军颇为遗憾。

虽然登顶十分顺利，但在撤
回营地时，肖军再次遇险。

快到珠峰南坡2号营地时，

肖军一脚踩到冰缝上，整个人迅
速下坠掉进冰裂缝，并且已经没
过了头顶。“我当时在想，遭了，
不会是严冬冬（清华大学登山队
队长，登珠峰时掉入冰川暗裂
缝，不幸遇难）的事故要在我身
上重演了吧，当时心里很恐惧，
因为冰裂缝不可知的因素太多
了，幸好滑过头顶后被卡住了！”
回想掉进冰裂缝的瞬间，肖军依
然心有余悸。

这一次，多亏了肖军随身的
装备包，增大了身体面积，卡在
冰裂缝而没有继续下滑。在向
导夏尔巴的帮助下，他顺利爬了
出来，捡回一条命。
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第一次听到老公要去登珠
峰，妻子贺丽萍考虑那么大的风
险，不太支持。但想到这是老公
一直以来的梦想，也就同意了。

“强加阻拦很可能适得其反，让
他开心去完成梦想，平安归来就
安心了。”

两次攀登珠峰，每次临行

前，肖军都会给妻子交待重要的
事情，贺丽萍却没有特别在意，“我
一直坚信他会平安回来的。”肖军
第一次登峰受伤归来时，贺丽萍想
过不让老公再去，但休整后再出
发，她依然同意了。她知道，这是
肖军心心念念的梦想，如果不支
持，老公可能会念叨一辈子。
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2009 年 ，肖 晶 菁 只 有 10
岁。那时，她第一次听父亲提起
想要去登珠峰。在她的认知里，
登珠峰是一件离他们非常遥远
的事情，她很惊讶“爸爸竟然要
去”。

在女儿眼中，父亲是一个非
常执着、坚守梦想、有毅力的
人。“爸爸对我有着非常大的影
响，让我相信平凡的人也可以完

成不平凡的事。”
问及父亲两次去登珠峰怕

不怕，肖晶菁说，“不怕，我挺支
持我爸去完成自己的梦想。”得
到父亲已经成功登顶完成梦想
时，她非常开心而且骄傲，“爸爸
是我的偶像，我觉得能坚持实现
自己的梦想特别好，我也希望自
己能够更加自信坚定去完成想
做的事。”
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近年来，虽然随着科学技
术水平的发展，登山装备越来
越精良、天气预报越来越准、服
务能力越来越强，登珠峰的难
度随之降低，给普通人的机会
越来越多。但攀登珠峰一直是
勇敢者的“游戏”，因为面临的
不是简单的成与败，而是生与
死。用肖军的话说，大自然，你
只能是去亲近他，而不是征服
他，永远都要对大自然心存敬
畏之心。

同时，攀登珠峰，也是一项
费用高昂的运动。费用主要由
四个部分构成：旅行费用、许可
证/保险费、装备费和向导费。
西藏（北坡）标准的攀登价格约
25 万元，尼泊尔（南侧）约 35 万
元。

2016年，西藏某公司发布的
春季珠峰攀登活动的通知以及
条件，除了一次性每人 35 万元
的服务费和专业培训，想参加珠
峰攀登的登山者还必须有8000
米以上的登高证书或登顶证书，
并且必须是山峰所在地官方颁
发的证书。35万元的服务费包
含了登山期间的住宿、伙食、交
通、高山氧气、保健队医、向导、
协作、高山摄影、后勤保障、运输
牦牛、登山环保、高山救援、登山
修路、登山注册、珠峰修路、景区
收费、营地设施等费用。其他个
人性质的消费及个人技术装备
和服装费用等不包含在此，需自
行承担。

华西都市报-封面新闻记
者 杨淮受访者供图
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肖军与登顶珠峰21次的夏尔巴（左）合影。

登顶珠峰途中。

肖军快到4号营地时。

近珠峰四号营地，海拔7600米。

梦


