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脑科学，人工智能（AI），这是当下最火的话题。
3月3日，在接受华西都市报-封面新闻记者采访时，全国人大代

表、电子科技大学教授尧德中表示，随着人类社会发展，大家对大脑健康
的重视程度越来越高。人类健康的根本在于大脑，特别是随着老龄化社
会的进程，如何延缓大脑疾病、提高人类的生活质量十分关键。

据此，尧德中及其团队通过多次实验，终将这两项研究进行
“跨界整合”，从而发明一款通过大脑意念来完成的电脑游戏，锁
定老年痴呆症攻坚。

“吃了方便面，身体要三个月才能消化”
“每天肝排毒的时间在凌晨”“绿豆可以致
癌”……随着传播方式越来越便捷，各种披着

“伪科学”外壳的养生信息随处可见，徐延豪坦
言他也会收到。

徐延豪笑道，这些可能是对科学，或者
对某一个专业不太理解又一知半解的人编
出来的东西，但普通的公众没有鉴别力，觉
得似乎还有点道理，也跟着传。

而在“伪科学”的背后，则是全民科学文化
素质大幅提升的需求。谈及此，徐延豪表情严
肃起来，在他看来，科学素质不是随着经济的
发展，或者生活条件的改善而自然增长的，同
时，科学素质所涵盖的范围也是综合的，不仅

仅是掌握多少知识，还有对科学的态度，科学
方法、科学精神、科学思想以及科学实践能力、
参与公众事务的能力等等。

中国科协一直在号召广大科技工作者从
事科普。徐延豪透露，眼下，他们在全国遴选
了432个首席科学传播专家和科学传播团队，
范围涵盖众多领域，在该领域有不科学的声音
出现时，首席科学传播专家和科学传播团队就
站出来辟谣，并进行科普知识的宣讲。

“出现一个谣言，就辟谣一个，发现一个问
题，就解决一个。”徐延豪感叹，全民族的科学文化
素质提升不可能一蹴而就，但是，在这样一点一
滴的积累中，改变也在悄然发生。或许需要几代
人的努力，但是眼下，已经在开始行动。

发明游戏
让大脑“动起来”
延缓老年痴呆症

尧德中根据相关研究发现，老年痴呆症状
多在60岁以上人群中产生，而超过80岁的老
人患上老年痴呆的几率会更高。目前，老年痴
呆症的病因尚不清楚，但是科学家发现了一个
规律，老年痴呆症患者的大脑里存在淀粉一样
的斑块。然而是因患上老年痴呆症而出现的斑
块，还是有了斑块会诱发老年痴呆症？科学界
的意见还不统一。但是让大脑“动起来”，可以
延缓老年痴呆，这是科学家们都认可的答案。

如何才能更有效地延缓老年痴呆？尧德
中介绍，有科学家尝试通过药物来延缓老年痴
呆，但是没有见到效果；也有人试图通过手术
来治疗老年痴呆，但是大脑中并没有明显的病
灶，所以也行不通。“因此最好的办法就是通过
外部刺激，对大脑产生作用。”

尧德中和他的团队通过多次实验，最终选
择通过人工智能与脑科学的“跨界整合”，发明
一种通过大脑来完成的游戏。

尧德中说，普通游戏是通过手来控制，但
是这一款游戏则是通过大脑“意念”来完成
——人戴上一顶“电极帽”，这就相当于是“指
令中心”，电脑屏幕上有一个障碍物，需要将鼠
标往左边移动才可以避开障碍，那大脑则会通
过“电极帽”向系统传递信息，从而绕开屏幕上
的障碍。

研究方向
脑电信号量化
揭开大脑之谜

很多老年人喜欢打麻将，认为这样可以活
动大脑，从而延缓老年痴呆症的发生。但尧德
中认为，打麻将的确可以在一定程度上活动大
脑，但是并不能监控大脑是否真正的得到了锻

炼，也无法反馈是否用脑过度。不过，通过脑
电信号量化，生成相应的客观数据，就能够为
揭开大脑之谜找到方向，这也正是下一步的研
究重点。

尧德中说，中风的病人往往行动不便，但
是如果不活动会导致肌肉萎缩。所以对于中
风患者，同样可以通过用大脑意念来完成电
脑游戏的方式进行康复锻炼，因此人工智能
与医学的跨界，能够为治疗大脑的疾病起到重
要作用。

一个回应
人类并不可能

完全被机器人取代

如果机器人有了情感，人类会有怎样的变
化？

尧德中说，目前人工智能在医学上的发展
速度让人惊讶，有的机器人对医学图像的识别
能力甚至已经超过了医生。过去机器人通过
图片判断某一患者是否患了癌症，可能只是对
某一个特定部位进行判断。而现在，机器人学
会了“举一反三”，如果患者的肺部出现了阴
影，机器人除了识别肺部的信息之外，还会对
其他器官进行识别，这样对判断患者的病情有
重要帮助，这也就意味着机器已经有了最基础
的人的能力。

尽管目前的计算机主要是解决一些程序
性的问题，但在未来，很可能出现情感丰富的
机器人，这样的局面预计在40年之后发生。目
前在国外已经出现了一些具有特定特征的机
器人，作为一些用户的伴侣。

“若计算机有了情感，是否会替代人类的
很多工作，甚至连谈恋爱都可以由机器人取
代，这样是否很可怕？”尧德中说，毕竟人有鲜
活的个性，每个人都有不同的特征，因此人类
并不可能完全被机器人取代。但不能排除，将
来的机器人有了情感之后，会取代人类的很多
工作。

全国人大代表、中国科协党组副书记徐延豪：

科幻产业潜力巨大
成都打造“科幻之都”眼光独到

“我们的工作，就是为你们这些科技工作者服务。”3月6日，
在十三届全国人大一次会议四川代表团分组讨论结束后，中国科
学技术协会党组副书记、副主席、书记处书记徐延豪走到电子科
技大学信息医学研究中心主任尧德中面前，两位全国人大代表交
换名片，约定继续交流的时间。

““我们科协就是科技工我们科协就是科技工作者的组织作者的组织。”。”徐延

豪告诉华西都市报-封面新闻记者，他的工作中，有一项就是将科学
家、科技工作者组织起来，为他们营造更好的环境和工作氛围，替
他们解决一些困难和问题。

今年全国两会期间，徐延豪最关注的还是创新驱动发展，在
他看来，科技创新是大国博弈的主战场，创新型企业和科技人才
则是其中的主力军。而打造一支国际水平的科技人才队伍，正是
科技强国、制造强国的迫切需求。

华西都市报-封面新闻记者杜江茜殷航北京摄影报道

全国人大代表、电子科技大学教授尧德中：

研发用意念控制的游戏 延缓老年痴呆症

(上接01版)
党的十八大以来，党

内监督得到有效加强，监
督对象覆盖了所有党组
织和党员。这就要求适
应形势发展构建国家监
察体系，对党内监督覆
盖不到或者不适用于执
行党的纪律的行使公权
力的公职人员依法实施
监察，使监察对象由“狭
义政府”转变为“广义政
府”，补齐行政监察范围
过窄的“空白”，解决反
腐败力量分散问题，真
正把权力都关进制度笼
子，确保党和人民赋予的
权力切实用来为人民谋
利益。

肖培说，我们创设的
国家监察体制源自于中
华民族优秀传统文化，源
自于中国特色社会主义
监督制度的丰富发展，源
自于党的十八大以来以
习近平同志为核心的党
中央管党治党、治国理政
的重大创新，是全面从严
治党历史经验的深刻总
结。

坚持依法治国首先
要依宪治国，坚持依法执
政首先要坚持依宪执
政。肖培指出，在宪法中
增写监察委员会一节，体
现了党的主张和人民意
志，使改革于宪有据、监
察法于宪有源。党中央
将国家监察体制改革纳
入全面深化改革总体部
署，积极推进改革及试点
工作并取得重要阶段性
成效，在此基础上把改革
实践成果提炼成为宪法
规定，具有坚实的政治基
础、理论基础、实践基础
和充分的法理支撑。

以赋予监察委员
会宪法地位为契机，深
入推进反腐败斗争，巩
固压倒性态势、向夺取
压倒性胜利前进

肖培表示，要以赋予
监察委员会宪法地位为
契机，全面深化国家监察
体制改革，深入推进反腐
败斗争，巩固压倒性态
势、向夺取压倒性胜利前
进。

当前，反腐败斗争压
倒性态势已经形成并巩
固发展，但形势依然严峻
复杂。监察委员会是反
腐败专门工作机构，监察
法是反腐败国家立法。
深化国家监察体制改革
的根本目的，是要加强党
对反腐败工作的统一领
导，推动反腐败斗争向纵
深发展。

根据宪法制定监察
法，依法赋予监察委员会
职责权限和调查手段，用
留置取代“两规”措施，必
将进一步推进反腐败工
作规范化法治化。宪法
修正案草案明确监察委
员会的性质地位和职能
职责，必将推动反腐败斗
争取得更大成效，进一步
增强人民群众对党的信
心和信赖，厚植党执政的
政治基础。

肖培表示，宪法修正
案和监察法草案表决通
过，国家监察委员会组建
完成后，深化监察体制改
革才真正进入深水区，如
何依法依规行使职权、实
现人员力量在政治上思
想上行动上高度融合、将
监察职能向基层延伸、实
现国家监察体制改革和
司法体制改革有机对接
等等，都需要不断深化探
索实践。要牢固树立“四
个意识”，自觉忠于宪法、
遵守宪法、维护宪法、运
用宪法，在目前扩大试点
工作有序推进基础上，继
续在依法履职、纪法贯
通、法法衔接、行使职权
和完善配套法规制度上
下功夫，探索构建权威高
效的体制机制，提高惩治
腐败的效率，把制度优势
真正转化成治理效能。

电子科技大学教授尧德中。

科技
从52.2%到57.5%

“科技贡献率，体现国家科技
服务经济发展主战场的能力”

今年的政府工作报告提到，五年来，创新
驱动发展成果丰硕。全社会研发投入年均增
长11%，规模跃居世界第二位。科技进步贡献
率由52.2%提高到57.5%。

“科技对经济的贡献率，体现国家科技服
务经济发展主战场的能力。”过去五年，徐延
豪走访调研了全国不少高校和科研机构，“科
技工作者们从事科研工作的环境条件越来越
好，促使我们全社会的科技创新活动迅速发
展，不断活跃，呈现出非常好的发展态势。”对
于未来，徐延豪很乐观，在他看来，随着科学
技术研究的基础不断雄厚，成果不断涌现，相
关政策不断落实，科技对经济的贡献率还会逐
步提升。

“特别是在科技成果转化方面，就需要用
改革的精神，突破一些政策壁垒和体制弊端，
真正让科技人员的科研价值得到实现。”让徐
延豪印象深刻的，是西南交大在科技成果所有
权改革路径上的“小岗村试验”——职务科技
成果混合所有制，也就是科技成果的知识产权
由发明人和学校共同所有，其中职务发明人个
人或团队拥有70%的科技成果所有权。

“一个科研成果，特别是原创性的科研成
果能够被探索出来，是要经过科研工作者日积
月累的踏实工作的。”徐延豪感叹，不能总是鼓
励科研人员要守清贫，要让他们感受到知识的
尊严，“科研人员也应该享受到社会发展的成
果，他们有权利享受美好的生活。”

科幻
市场潜力巨大

“我们国家顶尖的科幻作品创
作者还不够”

从四川走出的世界级科幻作家刘慈欣用
他的笔描绘出一个个虚幻世界，让无数科幻
迷心驰神往。在成都，这样的幻想正在变成

“现实”。随着“中国科幻城”战略合作协议的
签署，一座占地1400亩、由9大园区组成、覆
盖科创产业全链条的国家级文化产业示范园
正式落户成都。而成都，也在打造“科幻之
都”的征途上迈出了关键性的一步。

“成都打造科幻之都的想法很有战略眼
光，我们国家的科幻产业，其实有着巨大的市
场潜力。”徐延豪告诉记者，首当其冲就是科
幻影视，“中国人不缺想象力，古代那么多神
话传说，文学作品里也有很多含科学元素的

创造，这也是一种创造和想象。”在徐延豪看
来，以成都为中心的周边一带，向来拥有优秀
的科幻作家，在作品的创造上，若是能基于可
实现的科学原理，然后加上人文色彩，打造出
来的作品一定具有吸引力。

但另一方面，就整个科幻产业而言，创作
力的缺乏仍然是痛点。徐延豪坦言，《三体》是
契机，但只有一个刘慈欣撑不起科幻市场的繁
荣。美国有成熟的电影生产工业体系，我国科
幻作家寥寥可数，作品产量无法比肩国外。“把
这个市场培育出来是关键，如果没有市场的培
育，没有需求，那产业就没有基础了，这是相辅
相成的。”

科普
提高公民科学素质

“中国科协组织专家和科学团
队，第一时间辟谣伪科学”

中国科学技术协会党组副书记、副主席、书记处书记徐延豪。

华西都市报-封面新闻记者李寰摄影任吉军


