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五禽虎戏
叶源愣了下神，回道：“有十几年了，初始

时，还是半年发作一次。前几天熏药之后不
仅发作得更加频繁，连记性也不好了。”

“你是如何熏药的？”
叶源嘴角动了动，不知道要不要把到许

昌以后发生的事情和盘托出。
“那十几年前，发生了什么事？大概是什

么时候，你还记得吗？”
叶源眉毛颤动了一下，身上都是冷汗，回

道：“我只隐约记得，那是在十五年前，我十岁
的时候发生的事情。具体发生了什么事，我至今也没有印象，而且
我连十岁以前发生的事情都忘记了。”

“十五年前，也就是初平三年了。”说到这里，华佗似乎陷入了
回忆之中。“那一年，我在徐州郊外行医，曹操纵兵屠了徐州城
……”

叶源同样回想着往事，也许是往事的模样太过狰狞，叶源不由
向后退了几步。

华佗搭起叶源的脉搏，道：“世人都以为人生病的缘由是吃了
五谷杂粮，其实他们不知道，让人犯病的不只是五谷杂粮，还有七
情六欲，而且往往七情六欲伤人更深。你身上浮脉、疾脉的脉象明
显，这是阳亢不泄、怒气不散所致。唉，这就是常人所说的戾气
啊！当邪风入脑后，又遇到这股戾气，便化作了热毒，盘桓不去，伤
脑伤心，久而成疾。以此说来，此症的成因，半是因为风毒，半是因
为心病。若要彻底救治，必须要解开心结才成！”

“心结？”叶源皱起了眉头，自他懂事以来，也不知道为什么，脾
气就是这样冷漠暴躁，不近人情，往往杀人之后，抑郁的情绪才能
得以纾解。

“是药三分毒，以往你治头风症的东西，是药也是毒，其中的差
别，往往存乎一心。人的七情六欲也是如此，它是毒也是药，你若
想彻底治愈头风症，就必须心存善念，忘杀息怒，这样才能排除体
内戾气，进而用药石调理，彻底治愈。若不然即使开颅破脑，取出
风邪之物，也是治标不治本，日后定会复发。”

忘杀息怒，这又怎么可能？冷柔就死在他怀里，此仇此恨怎能
不报？华佗似乎看穿了他的心思，道：“医可为而不可为，必天资敏
悟，读万卷书，心地纯正，而后方可借术济世，不然，鲜有不杀人
者。你天资虽好，但是体内戾气太重，以后恐难到达岐黄之术的顶
峰，惜哉，惜哉！”

华佗的话如同一支支利箭，每支都正中靶心，叶源的心已被触
动。“上医医国，其次疾人，再次诊病。你的病，病根不在头风症，而
在你的内心。若想成为大医者，必要仰观天文，俯察地理，中观人
事，要做到这些，必得心绪安宁。试问，你能做到吗？不过你心中
尚存善意，倒也不是冥顽不灵之徒。这样吧，我教你一套拳法，日
后你心浮气躁之时，便打出此拳，把体内的戾气和杂念排出体外，
这样头风症就不会复发了。”

叶源虽然见到华佗才不过几个时辰，但是好像是见到了多年
的老师一样，他心中许多盘桓已久的疑问一下子都拨云见日了。
为今之计，叶源只有先缓解头风症的发作，想法子报冷柔之仇，最
后再解开心结。叶源心中打定主意，向站在一旁的华佗抱了抱拳。

“看好了！”华佗伸曲跳跃，展合扑跌，如同一只猛虎。“我教你
的这套拳法，是五禽戏中的虎戏，源自先秦导引术。虎戏讲究意守
丹田，势若猛虎，一套拳打下来，便可气通经络，神清气爽。”

“好，我记住了。”叶源在一旁看华佗打拳，如痴如醉。就这么
小半个时辰的观摩，他已进入了医学的另一个境界。

下期关注：事不关己

妹妹在呼市打拼
我的思绪千里万里地驰骋着。
上官文馨递过纸来，让我擦去眼角的泪

水。她继续讲我妹妹在呼市的故事。
上官文馨说：“妹妹和秦尔泰后来在呼

市经营了一家酒店，生意兴隆。还在呼市的
后花园武川县建了一个奶牛养殖场，规模很
大，饲养奶牛800头。一度时期，兰丽娜和秦
尔泰成了呼市和武川县鼎鼎有名的企业家
和名人，许多人都羡慕他们的成功。我甚至
有了到他们的酒店或奶牛养殖场打工的念

头。丽娜妹妹还说过：‘文馨姐，你要是看得起的话，随时欢迎你的
加入，来酒店或者奶牛养殖场做管理，我和秦尔泰高薪聘请你。’”

上官文馨说：“妹妹的事业可说是如日中天。秦尔泰全面掌管
外务，妹妹呼市酒店和武川奶牛养殖场两头跑，管理着企业内务。
兰哥，举个例子，你就明白丽娜妹妹是什么样子了：单说车子吧，我
记得他们有奔驰CLS、宝马X6、奥迪A4L三台轿车，有普通货车13
辆。可以说他们是日进斗金了。”

“妹妹一边繁忙地管理着酒店和奶牛养殖场，一边寻找妈妈和
哥哥。凡是能打听的人她都不放过打听，凡是能寻找的地方她都
想方设法去寻找。她还去了科尔沁、阿尔山、呼伦贝尔等地，寻找
妈妈和哥哥的足迹遍布内蒙古城乡的街道、蒙古包和牧场。妹妹
去了内蒙古她能想到的地方。”

“丽娜妹妹在寻找妈妈和哥哥的过程中，还写下了不少的诗
文。”上官文馨又从她的百宝箱中拿出来两页写了文字的纸递给我
说：“兰哥，这就是丽娜妹妹写的一组短文，我一直保存着，时常读
读。读她的这些短文的时候，就像她又回到了我的身边，回忆起我
们两姐妹那些相处的日子，让我牵肠挂肚。”

上官文馨的诉说，又一次让我泪眼 眬。我捧着妹妹的这组短
文，沉浸在她的字里行间：

洁白的哈达
蒙古族姑娘献上哈达时，有一缕吉祥的白云，从头顶飘来，就

落在了我一路风尘的肩头。
一碗深情的下马酒，首先就给了我几分醉意。红地毯一直铺

进蒙古包，深情厚谊一直铺进蒙古包，乃至铺满美丽无边的草原。
甜甜的奶酪，飘香的手扒肉，还有那婉转嘹亮的歌声，从此就

飘荡和回味在了我的心中。
当我深情地遥望，我会永远保持纯洁的心灵。因为我的心，接

受过彻底的洗礼和圣洁的祈祷。
今生我拥有洁白的哈达，我便天天洗净双手。因为这双手接

受过纯洁的祝福，我不能让它沾上尘灰，只允许它洁净如初。
那达慕
十万之众。骏马奔腾。尘烟漫卷。呼声从天而降。
成吉思汗的铁骑在哈拉哈河两岸的草原上腾起历史的烟云。
骑手打马如支支利箭射出弯弓。草原，草原，一代天骄，又一

代天骄。
风尘万里，我在历史的一头，静观无边无际的碧涛。看人间尘

埃起起落落，我这时也澎湃着碧浪般的心潮。
武术队刀剑鼓鸣，苍穹下霞光万道。刀剑劈长风——长风呼

啸！
走出那达慕会场，去成吉思汗庙。沿一级级的台阶而上，读过

他的警句，才知道他不仅只识弯弓射大雕！
呼伦贝尔
天好蓝，好蓝……飘上去一根头发都能看见。
云好白，好白……云在空中，每一朵都是艺术妙笔。
草好绿，好绿……风吹草低，碧浪连天。
地好宽，好宽……万只羊群，像一小片鸡毛漫卷。
祖国之大，万里河山。祖国之美，锦绣画卷。
躺在呼伦贝尔宽广的怀抱，我想让我的心，我想让我的身，都

与你紧密相连。
九仙湖，仙女流连忘返的地方。水草丰美，牛羊撒欢。
我们唱一首歌吧，就唱席慕蓉的《父亲的草原母亲的河》。缕

缕白云在头上舒卷，株株白杨诉说在耳边，我真的想变成一只白
羊，听轻风抽响的牧鞭！

呼伦贝尔啊，美丽的大草原！
我读着读着，心里就一股钻心的疼。妹妹诗中的寻找与赞美，

就是她生活中的寻找与向往，就是她人生的一种寻找与追求。她
要寻找母亲和哥哥血浓于水的亲情，她在思慕人生相依相伴能托
付终身的爱情，她要追求在人生路上不小心丢失了的东西……在
这种苦苦的寻找与追求中，妹妹饱经了人世的冷暖，遭受了无数的
痛苦与打击，承受了无情
的磨难与悲伤。人生无
常啊，要是我不尽快找到
妹妹，不知她还要经受怎
样的坎坷与不测。

下期关注：妹妹的辛
劳白费了


