
今冬流行季
流感活动强度高但未变异

去年12月以来，四川省30家流感
监测哨点医院报告流感样病例占门急
诊就诊病例总数百分比（ILI%）较
2015-2016年度有较明显升高，但未
超 过 2013-2014 年 度（ILI%）最 高
峰。病原学监测显示，目前我省呈现
季节性H3N2、甲型H1N1、B(v)型和B

(y) 型多型别毒株共同流行态势，以B
（y）型为流行优势毒株。从数据来看，
今年冬季流行季流感活动强度高于近
几年，但今年流行的流感病毒未发现
影响流感病毒传播力、疾病严重性和
耐药性的变异。

方法

中西医给出诊疗方案
为有效应对流感，国家卫计委发布

《流行性感冒诊疗方案（2018年版）》，

对流感抗病毒药物的使用范围做了进
一步明确：抗流感病毒药物，只推荐神
经氨酸酶抑制剂（NAI），对甲型、乙型
流感均有效。

在中药治疗流感方面，方案主推疏
风解表、清热解毒类的药物。为了更好
的发挥中医药在流感防治方面的优势，
四川省中医专家组针对本次流感的特
征，在国家方案的基础上，针对四川地
域及体质等特点，达成初步共识，为防
治流感贡献中医方案。

专家表示，中医药的精髓在于整体
观念与辨证论治，此次给出的方案是根
据患者出现的主要症状，将其分为4种

症型并给出对应的方案。总体来说，流
感要预防治疗，不要想着去医院确诊之
后再治疗,应该早发现早用药。针对流
感病毒的邪气，中医方面总的治疗原则
是扶正祛邪，提高机体抗病能力。

建议

日常勤洗手
高危人群每年接种疫苗

“日常个人防护，养成良好的健康

生活习惯很重要。”成都市疾病预防控
制中心传染病防治科副科长岳勇表示，
洗手是最经济有效的防控手段。另外，
针对老人、幼儿等高危人群，应尽量避
免去人群聚集地，防止感染。若已经出
现症状，做好自我隔离与自我管理，尽
量出门戴口罩，防止传染他人。如果家
庭成员出现此类情况，应远离老人和小
孩，避免传染。此外，市民可以在每年
9-10月流感流行高峰来临之前，接种
流感疫苗。现在流感高峰期时，同样建
议高危人群接种流感疫苗，增加抗体，
提高自身免疫。

华西都市报-封面新闻记者周家夷

今冬流行季流感活动强度高但未变异

随着冬季气温逐渐下降和昼夜温差增大，呼吸道疾病进入高发期，相关疾病防治问题成为市民重点关注的话题。

从去年12月起，一场流感席卷全国，不论南方还是北方，不论大人还是儿童，不少人都“中了招”。

1月22日，记者从中国疾病预防控制中心官网获悉，我国流感监测哨点医院报告的门急诊流感样病例比例（ILI%）

和流感病毒检测阳性率均高于过去3年同期水平，全国报告的流感暴发疫情起数也显著高于往年同期。

数据

一没留神
15岁男孩摔下楼梯脾破裂

22日上午，华华说，事发时间为19
日下午2点多，当时他在学校4楼，正准
备下楼梯回到教室。

“下楼梯时，突然我的脚一滑，身体
前倾，就往下摔倒了。当时我的身子扑
下去了，所以应该是肚子擦到了楼梯，摔
倒后，肚子很痛，而且脚和膝盖都被擦伤
了。”华华说，摔伤后，他立即去了学校的
医务室。

学校的医生为华华处理了擦伤后，
立即给华华的班主任打了电话，班主任
看到孩子脸色苍白、一直捂着肚子，察
觉到事情的严重性后，立即给华华的母
亲打了电话，想将华华送医院做进一步
检查。

“当天下午3点多，我接到了电话，
知道了孩子受伤，就让妻子、朋友先开车
把孩子送到了416医院检查，”华华的父

亲秦先生坦言，“当时只知道他有擦伤，
也没想到会摔得这么严重，做CT时才
发现脾脏已经破裂了，需要立即手术。”

期末将近
男孩表示不会耽搁考试

19日下午4点多华华被送到了医
院，当天下午6点多，他进入手术室，晚
上9点多完成了手术，手术非常成功，华
华恢复良好，将于今日（23日）办理出院
手续。

而在1月24日学校将组织初三考
试。华华说，他会准时参加考试，这次住
院并没有耽搁他的学习进度。

“他的成绩相当好哦，从来没补过
课，在学校上实验班，马上要考试了，耽
搁了几天，这几天也比较重要，他一直在
复习。”华华的父亲秦先生微笑道，“孩子
还比较清醒，要参加考试哦。学校校长、
班主任都来看过他，对他也非常关心。”

脾脏被迫切除
医生：基本不影响正常生活

此次手术的主刀医生是普外科的刘
斌医生，李佳俊医生也参与了手术。李
佳俊医生说，华华刚送来检查时，我们从
CT、彩超上看到，他的腹腔已经出现了
积血、积液，已经出现了脾破裂。

“本来我们考虑了修复，尽量保住病
人的脏器，但是由于脾脏已经严重破裂，
没有修复的可能，因此，只有被迫切除。”
李佳俊医生表示。

那么，切除脾脏对人体有无影响呢？
李佳俊医生表示，对于小孩来说，脾脏是
人体的重要免疫器官，如果脾脏切除，他
的免疫功能将会受到影响，但是对于年纪
较大的成儿或青年来说，影响不大，短期
内可能会出现血小板上升的情况，我们近
期内可能会对华华用些抗血小板的药物，
远期内对他的生活不会产生太大影响。

华西都市报-封面新闻记者宁芝

一不留神 15岁初三男孩摔下楼梯致脾破裂

1月22日上午，在核工业416医院（成都医学院第二附属医院）普外科的住院楼内，华华（化名）正躺在病床上输液，他
的姐姐、父亲站在旁边，陪他说话。3天前，这个初三男孩疑在下楼时不小心踩滑，造成脾脏严重破裂，被迫切除。

1月16日，经过前期试运行，
四川省人民医院移动医保支付功
能正式上线，这意味着，以后到省
医院看病，既可以选择微信支付，
又可以选择用医保卡支付。

移动医保支付功能的上线，
方便了一大批患者，但使用的
前提是需要满足以下条件：第
一，你要有一张四川省人民医
院的就诊卡；第二，你要关注微
信公众号“四川省人民医院”；
第三，你要有一张成都市医保
卡（因为省医保卡还未开通移
动支付功能）。

需要注意的是，目前医保局
规定，缴费时如果选择医保支
付，只能全额支付应缴的费用，
不能与现金混合交付。所以，如
果医保账号余额不足，则只能改
用其它方式进行缴费，不能与其
它方式进行组合缴费。而且，
医保支付目前只支持成都市医
保卡，支付前需绑定患者本人

社保卡，并且只能为患者本人
进行医保支付。

院方提醒，为了保证患者正
常就诊，如遇缴费失败等情况，请
到医院收费窗口办理补缴。已扣
款项经核实后，将会在15至20个
工作日退回到您的支付账户。社
保支付正常退费，请持社保卡到
门诊收费处指定窗口办理。

如何使用移动医保支付功
能？第一步，进入省医院公众号
主页，点击门诊缴费，选择需要支
付的项目明细；第二步，选择支付
方式；第三步，选择普通医保支付
后，若是患者未绑定本人社保卡，
会提示患者进行绑定，若已经绑
卡则直接进入支付确认页面；第
四步，进入绑定社保卡页面，按提
示进行操作；第五步，绑卡成功后
跳转到支付确认界面；第六步，支
付成功，返回支付结果信息。

华西都市报-封面新闻
记者周家夷

四川省人民医院开通移动医保支付
手机就能刷市医保卡
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