
健康雁江
长寿之乡

封面新闻主题周·资阳雁江

华西都市报讯（记者 吴冰
清）又到了要靠空调“续命”的时
候了。7月9日，四川盆地各个城
市气温几乎都蹿上了30℃，本周，
大家随时可以带上一把孜然，出
门在外，撒上一点，就有“烤肉”
啦。本周，盆地气温飙高，成都或
将迎来今年首个高温日。

9日，明晃晃的太阳晒得人连
出门都要鼓足勇气。成都的游泳
池、商场以及人民公园防空洞成
了热门地。如果你觉得被热化
了，那么，接下来几天，就只能说，
热得蒸发了。

据成都市气象台预计，今起
三天（10日—12日），成都阳光刺
眼，最高气温都将超过35℃，11
日、12日，最高气温甚至可能达到
36℃。我国一般把日最高气温达
到或超过35℃时称为“高温日”。
成都的气温数据，出自位于温江
八角村的国家基本气象站。今年
以来，温江站观测到的最高气温
为34.5℃，出现在7月7日。也就
是说，如果这三天，成都的气温可

能创今年新高，成都也将迎来今
年首个高温日。

小暑已至，7月12日，三伏天
也将拉开帷幕，不热是不可能
的。据四川省专业气象台的预
报，未来一周，盆地以多云间阴天
气为主，多分散性雷雨或阵雨，省
内大部地方气温正常略偏高。13
日晚上到14日，盆地大部有雷雨
或阵雨，其中西南部、南部、中部
的部分地方有中雨，局部大雨，川
西高原和攀西地区以多云间阴天
气为主，多阵性降水，其中13日晚
上到15日，甘孜州南部到攀西地
区有中雨，局部大雨到暴雨。

简单说来，下周，四川将开启
“烧烤”和“水煮”模式。盛夏已铆
足全力向我们跑来，出门记得防
暑防晒，正午时段，尽量避免户外
活动。
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纳溪茶酒飘香 引49万网友围观
中国作协副主席白庚胜：泸州聚合资源、文化，一直在创造奇迹

7月6日以来，中国作家协会副
主席白庚胜、中国散文学会名誉会
长石英、中国作家协会鲁迅文学院
常务副院长邱华栋等20位作家、书
法家和画家齐聚泸州市纳溪区，几
天时间里，纳溪的灵山秀水、人文历
史、特色产业、城市发展给大家留下
了深刻的印象，为大师们的创作提
供了丰富的一手素材。

8日下午，“中国名家读纳溪”文
化研讨会正式举行，来自全国各地
的名家和本土文人以文会友，为纳
溪文化发展建言献策。

8日下午5点，封面新闻直播团
队邀请到了中国名家、纳溪本土茶
酒专家、纳溪民歌对唱“行酒令”表
演者等，共同品评茶酒文化，吸引了
49万网友围观。

名家：
以“读者”身份来读纳溪

一天半的行程里，名家们在纳
溪众多的景点之间穿梭，感受，白庚
胜说，此行，他们作为“读者”来到泸
州纳溪，来阅读泸州人民几千年来
记载在大地上的史诗，未来，他们有
可能变成一个作者，歌颂泸州。

白庚胜认为，中国大城市边的
小城市，往往会产生吸虹效应，“大
城市的稀释，把资源耗尽了。恰恰
像泸州这样的城市，过去创造了奇
迹，今天也在创造奇迹，它把茶马古
道、长江经济带的各种资源、文化很
好地聚集在一起。聚变，然后在效
能上进行裂变，所以，泸州是酒香不
怕巷子深，名满全国、名满世界。”

“本真、清新、向上、潜质”是石
英对纳溪的第一印象，纳溪在文化
发展上愿意投入，那么也就具有其
发展的源动力。石英说，不管从文
化发展或是经济发展来看，纳溪都
是因地制宜的，没有热衷于表面肤
浅的东西，这难能可贵，纳溪保留着
自己内核、最具有特色的东西。

著名作家、《中国作家》杂志主
编、鲁迅文学奖、茅盾文学奖评委王
山说，尽管是第一次来到泸州纳溪，

但“喝泸州酒，品纳溪茶”这句话是
早有耳闻。“把泸州纳溪的优势和特
色一句话都说出来了。”王山认为纳
溪完全有条件利用自己独有的传统
优势、地理优势、生态优势、文化优
势发展自身的茶叶产业，包括茶文

明，茶文化。

直播：
民歌对唱“行酒令”引围观

8日下午5点，封面新闻直播聚
焦纳溪，著名文艺评论家、辞赋家、
四川省作协名誉副主席何开四，中
国散文学会副秘书长张立华，中国
少数民族作家协会副会长尹汉胤，
《中国作家》杂志主编王山，四大名
家与纳溪的本土茶酒专家以及纳溪
特色民俗——民歌对唱行酒令表演
者，一起品评茶酒文化。此次直播，
全网点击量达49万人次。

作为中国民歌之乡的纳溪，划
拳行酒令也是独具特色，不仅是用
民歌唱出来的，还能边唱边跳舞蹈，
封面新闻直播一开始，网友们就被
这原汁原味的行酒令给乐翻，“原来
行酒令也可以这样玩”。

“品泸州老窖，喝纳溪特早茶。”
纳溪的茶酒文化引起了网友们的热
情互动，尤其是纳溪的特早茶，作为
每年开春后中国最早采摘的绿茶，
网友们也是十分在行，点评说“现在
喝茶主要就是喝文化”、“纳溪的美
女那么水灵都是喝茶喝出来的”。

华西都市报-封面新闻记者 徐庆
李华刚 实习生 杨淑岚 摄影报道

凭借优越的自然条件，雁江
区积极加入国家级旅游业改革
创新先行区建设，推进成资旅游
一体化，加快乡村旅游发展，是
成资生态旅游线路上的重要一
站。7月10日，封面新闻将带你
走进雁江，寻找“健康雁江”的
长寿密码，探寻深山河谷神秘藏
兵洞，品尝万亩荷塘里的鲜美全
藕宴。

原生态花溪谷
考古新发现多处藏兵洞

花溪河发源于中江县，流经
金堂、简阳，在雁江区保和镇晏家
坝两河口汇入沱江。在雁江区中
和镇境内，被称为“花溪谷”的一
段，河水清浅，山林掩映，目前还
是原生态未开发的状态，每到夏
季，会吸引不少戏水消暑的游客。

近日，雁江区考古专家透露，
在保和镇花溪河沿岸的村落中，
考古新发现了开凿于山石上的多
处藏兵洞，最大的洞穴可容纳近
百人，有地道通往住宅。封面新
闻主题周期间，华西都市报-封
面新闻记者将实地探访这些藏兵
洞，封面新闻也将对其进行直播。

今年2月，雁江区召开了“花
溪河生态休闲农业示范区”规划
方案评比会。2017年第一季度
重大项目集中开工活动中，投资
达10亿元的“花溪河生态休闲农
业示范区基础及配套设施项目”
赫然在列。目前，花溪河旅游开
发已进入规划编制阶段。

万亩荷花绽放
8月中旬将举行荷花节

2014年，为了抢占川渝地区

的莲藕市场，丹山镇积极引进业
主打造“万亩莲藕之乡”，在丹山
镇发展莲藕种植1万至1.5万亩，
着力推进川中万亩莲藕基地建
设，突出特色产业，打造特色品
牌，推动优质莲藕基地规模化、标
准化、品牌化发展。

入夏以来，成片荷塘里，微风
袭来，伴着幽幽的荷香，心旷神
怡，红的白的粉的荷花，争奇斗
艳。8月中旬，资阳市雁江区丹山
镇首届荷花节将在这里举行，游
客可以在这里的万亩荷塘中品尝
到全藕宴。

目前，丹山镇正全力筹备荷
花节，已完成观赏荷花种植、民居
风景建设、庭院美化、边坡绿化，
现正加速推进景观工程和周边环
境建设。

打造“健康雁江”
城东新区靓丽迎宾

傍晚时分，雁江城东新区，字
库山公园游人如织。这里继承了
雁城的文化基因，处处散发着雅
致的书卷气。因地制宜依托绿色
山体，利用起伏落差打造公园全
景，高大乔木、低矮灌木、绿色草
地、亭台楼阁在景观打造中相得
益彰，为的就是让游客体验到犹
如被大自然环抱之感。

雁江区作为“中国长寿之
乡”，近年来加大人居环境改善，
进一步增强“长寿之乡”的硬件设
施，康养产业正蓬勃发展。

行走于城东新区，就像穿梭
在如画的风景里，一道道“生态绿
廊”构成了一处处“天然氧吧”，十
分惬意，这皆得益于城东新区“生
态宜居”的发展战略。

近年来，城东新区着力构建
绿色生态景观建设，将城市园林
绿地、滨江人文景观、东部和南部
山体原始三大生态体系紧密相
连，把自然山水的生态景观和历
史文化的人文景观相结合，同时
注重传统与现代、城市与自然和
谐共生理念，力争把城东新区打
造成“知名的自然和文化中心”。

华西都市报-封面新闻记者
田雪皎

同班的他们谈起了恋爱
“我打赌，你们不敢谈恋爱！”

2009年10月，新疆库尔勒某高中
高二（5）班教室里，听到朋友的
话，原本有说有笑的张勇宏和屠
蕊琪僵住了。

那时，刚分到同班的他们相
识还不满两个月。纵使几个朋友
经常聚餐、看电影，纵使两人有聊
不完的话题，但还是高中生的他
们，从未想过谈恋爱。

但在那一刻，不知是被朋友
的挑衅言语刺激，还是觉察到潜
藏内心的悸动，两人对视一眼后，
竟异口同声地说：“恋爱就恋爱，
有什么不敢的！”

就这样，16岁的她和17岁的
他，因一次打赌，恋爱了。

每天清晨，张勇宏都会带着
早餐，骑脚踏车载屠蕊琪上学；午
休后，他又拿着零食等在她家楼
下，冬天烤红薯，夏天冰淇淋；每
天放学的路上，两人聊着学校里
的趣事，分享彼此的心情。

屠蕊琪直言，刚在一起的时
候，两人都没有认真对待这段关
系，但这却并不妨碍正值花季的
少男少女，恣意享受爱情的甜蜜。

成为维系感情的重要纽带
高中生谈恋爱，免不了遭遇

老师和家长的阻拦，屠蕊琪和张

勇宏也不例外。两人的关系被发
现后，屠蕊琪的父母开始接送她
上下学。而面对老师的注视，两
人即便坐在同一个教室里，也不
敢说话。

“但我们依旧坚持写爱情日
记，一天都没断过。”原来，他们自
打在一起，就开始轮流用文字记录
恋爱心情和对彼此的期待。在两
人无法交流的那段时间，这本日记
便成为维系感情的重要纽带。高
中毕业时，日记已有厚厚的两本。

谁都没有想到，这场风波不
但没有为他们的感情画上句号，
反而更坚定了两人携手走下去的
决心。高三时，他们承诺彼此共
赴四川读大学，在张勇宏的老家，
延续这段感情。

2011年7月，屠蕊琪如愿收到
川音绵阳艺术学院的通知书，而
张勇宏却被天津的大学录取。“我
再复读一年吧。”为了履行当初的
承诺，张勇宏忍受巨大的心理压
力，开始了煎熬的复读生活。次
年，他如愿考入宜宾学院，与女友
靠得更近。

带给他最感动的生日惊喜
从绵阳到宜宾，4个小时的大

巴，张勇宏和屠蕊琪几乎每隔一
个月都要为彼此搭乘一次。虽然
还是异地恋，但能够同在四川，两
人已十分满足。

除了每晚的通话和每月的约
会，为了给这份爱情保鲜，两人还
不断为彼此制造惊喜，“我们都觉
得每个年龄段、每种心态都只有
一次，过得有仪式感一点，老了之
后才不会遗憾。”

2013年6月24日，屠蕊琪为张
勇宏准备的生日惊喜，令男友当

场落泪。
“川崎玫瑰，就是那种纸折的

玫瑰，我给他折了999朵。”为了准
备这份礼物，已开始大三实习的
屠蕊琪，献出了一整个月的夜
晚。加上练手的和不好看的，她
一共折了1100余朵。

当天下午，张勇宏站在屠蕊琪
宿舍楼下，看着女友抱着一大束玫
瑰冲下来的身影，眼泪止不住掉了
下来，“我以后一定会对你更好，会
加倍爱你。”他向女友承诺。

加班回家收获浪漫求婚
2016年，张勇宏大学毕业，在

成都拥有了自己的事业。这一
年，他和屠蕊琪的爱情也顺利度
过七年之痒。张勇宏暗下决心：

“我要把心爱的女孩娶回家”。
2016年12月18日，圣诞节前

的周末，是张勇宏求婚的日子，
“我想让她圣诞节出去玩的时候，
向姐妹们炫耀自己的钻戒”。

那天屠蕊琪加了一天的班，这
正好给了张勇宏装扮新家的机会：
用气球在墙上拼出“MARRY
ME”的字样；用上百杯蜡烛摆出一
道烛光长廊，并在客厅拼出一颗心。

当晚8点过，毫无准备的屠蕊
琪推开家门，看到眼前一幕，愣住
了。张勇宏牵着女友走进红心，
单膝跪地：“这辈子想给你的最大
惊喜在这儿了。我们相爱这么多
年，我一直对你说我爱你、想娶
你，但是还没有付诸行动。今天，
就请你嫁给我吧，我们一起牵手
走过未来更多的7年。”

说完，两人拥抱在爱心中，流
下幸福的泪水。

华西都市报-封面新闻见习
记者 曹菲

特别说明

每个ID每天每个比赛限投
5票（可投给同一参赛对象，也
可投给不同参赛对象），禁止刷
票。一旦发现有刷票行为，组
委会有权取消其参赛资格。

扫二维码参与活动

“最美新娘”开评:
打动您，
就请投票吧！

谁是您心中“最美新
娘”？无论你是被新娘的笑
容迷住，还是被她的故事感
染，抑或喜欢美丽新娘的颜，
请掏出手机，为打动你的
那个瞬间行动吧！

7月7日起，“红花
郎·幸福2017（四川
站）”活动“十全十美”
评选大赛开始投票。

“四川十大最美新娘”、
12个赛区的“十佳宴
席酒楼”开始PK，期待
您能投出宝贵的一票，为
您心中的“十佳”点赞。

您只需扫描红花郎十全十美
大赛二维码或登录封面新闻APP
（进入封蜜CLUB）找到活动页面
即可参加，也可以通过华西都市
报官方微信、红花郎官方微信找
到活动页面入口。

红花郎·幸福2017为爱启航 我有美酒·寻你最美爱情故事13

绿色产业基地
秀美人文纳溪

封面新闻主题周·纳溪

封面新闻主题周今日带你走进资阳雁江

探访神秘藏兵洞
品尝美味全藕宴

资阳市雁江区，是“资阳人”头骨化石的发现地，因此被
称为“蜀人原乡”，这里也是苌弘、董钧、王褒古代

“三贤”的故乡。沱江、花溪谷、蒙溪、九曲河、清水河等一江
七河十八溪流灌全境，老鹰湖、鲤鱼湖等大小人工湖泊星罗
棋布，使得雁江区境内生态完美，适宜人居，成就了“中国长
寿之乡”的美名。

本周“烧烤”+“水煮”
成都或迎今年首个高温日

8年爱情长跑
“校园CP”步入婚姻殿堂
新娘坦言幸运，在最美的年华遇到对的那个人

2017年5月1日，屠蕊琪和张
勇宏携手走入婚姻殿堂。从身穿
校服到披上婚纱，他们用了整整
八年时间。

2009年深秋，还在读高二的
两人，因一次打赌从朋友变成恋
人。或许缘起有些儿戏，但这并
不妨碍他们恣意享受青葱岁月的
恋爱甜蜜，并在历经波折后倍加
珍惜这份感情。

“有时我们会不经意做同样的
动作，异口同声说同一句话，那感觉
实在太美妙了。”看过彼此最初的模
样，陪伴彼此成长的二人，有着其他
恋人无法企及的默契。屠蕊琪说，
她是幸运的，因为她在比较早的年
纪，就遇到了对的那个人。

7月4日，在郎酒集团“红花
郎”联手华西都市报－封面新闻举
办的“我有美酒，寻你爱情故事”征
集活动中，屠蕊琪夫妇讲述了他们

“从校服到婚纱”的爱情故事。

次打赌1

朵玫瑰999

相恋八年，屠蕊琪和张勇宏走入婚姻殿堂。 受访者供图

中国作协副主席白庚胜为纳溪
文化发展建言献策。

资阳市雁江区城东新区高铁广场被公园环绕。雁江区委宣传部供图

本日记2
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