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9大学科知识点、考点过目不忘烂熟于心
他们屡屡考出高分成绩是因为掌握了好的学习方法

高效学法同时点燃了家长们的学习热情。

高效学法深受家长孩子欢迎。

学霸与普通生的差别
在于学习方法和思维能力

去年，清华大学教育研究中心在对全国
近10年高考状元进行跟踪调查之后，得出结
论：状元们之所以成为学霸，是因为他们的思
维能力和学习方法，与众不同。“这些学霸们，
普遍找到了自己独到的学习方法，他们的思
维习惯、分析问题的能力、考虑问题的角度，
普遍跟一般学生不一样，这也导致他们的学
习能力出众，比常人更加自信。考试的时候
才能随心所欲，考出高分！

清华大学的这一分析结论，给父母们找
到了答案：要想孩子考出高分，成为学霸，最
需要的是帮助孩子找到好的学习方法，培养
孩子们的思维能力。

这门学习法
让学生对知识点考点过目不忘

考高分，是需要方法的。几万个知识点，
靠机械化的死记硬背，很快就会忘记。什么
样的方法，才是好的学习方法？

成都某外国语学校高三年级的几位学
生，用自己的切身体验，为更多的学生解开了
谜团。他们从初一起，就接触并使用一种名
为“高效记忆法”的学习方法，帮助自己在6
年的时间里，逐步从一名普通学生，脱颖而
出，成为年级的佼佼者。

我们来看看，这几位学霸，他们的学习方
法有哪些不同的地方？

王雅丽：
我轻松记住老师讲的知识点

如今的王雅丽，已经成为名满校园的记
忆百科全书：语文课上，老师刚讲完一堂新
课，她就能背完整个课堂内容；英语课上，她
当堂就能记下所讲单词、短语和重难点句型；
10分钟就记住了元素周期表，易混淆的数学
概念和公式，她看一眼就能记住……当同学
们苦于用5倍甚至10倍的学习时间，都把知
识点记不住的时候，她已经烂熟于心并运用
自如。

在此以前，这位成都某名校的学霸跟大
多数同学一样，也被数理化庞杂的知识点弄
得有点懵，理科概念多、公式多，且不易区
分。她每天花很长时间来学习数理化，可情
况依然不理想，成绩始终上不去，班级排名中
等。

一次偶然的机会，王雅丽参加了高效记
忆法的学习，学会了“思维导图”。之后，她运
用思维导图的学习法，将各学科进行了归纳
和整理。厚厚的数理化课本，化为一张张清
晰的知识脉络图，存入她的大脑，回忆起来，
想忘都忘不掉……

运用了两年的高效记忆法，让王雅丽从
最初的班级35名，排到了前三。其他同学周
末热衷于做题、做题的时候，她把节省下来的
时间，跟着妈妈去旅游，或者运动，培养自己
的爱好！

陈雅雯：
高效记忆法助我考高分很轻松

小学时，雅雯与其他同学有同样的烦恼，
记古文古诗、单词，总是靠死记硬背，耗时费
力，记了又忘，学习效率非常低。对成绩平平
的她来说，名校几乎是一个遥不可及的梦。

一次偶然的机会，妈妈带她参加了高效
记忆法的学习，雅雯从此告别了死记硬背，学
习突飞猛进：原来30分钟背一首诗，现在只
需3-5分钟；原来读1本书的时间，现在可以
读5本；做作业速度快、正确率高。

她的思维能力和学习能力也明显提升。
当堂学习的知识，她当堂就能记住，当天所学
当天消化，不欠账；还能把语文知识，融会贯
通到数学、英语的学习中。说话的时候思路
也清晰起来，表达能力也得到了增强；同一个
问题，她学会了从不同的角度去思考，并寻找
解决的办法。

“小升初”进入成都七中某外国语学校
后，6年的时间里，她养成了运用“高效记忆
法”的习惯，胸有成竹，翻开雅文的“思维导
图”笔记，各科知识和考点被绘成了一幅幅导
图，思路清晰，条分缕析，重点突出，考点鲜
明，一目了然。借助“思维导图”，当别人还在
一页页翻着厚厚的课本和笔记本复习时，她
半小时就能复习完一本书，事半功倍。每个
学科的知识点，都被她绘制成思维导图，寝室
里已经挂满了这样的图表。这些图表，正是
她独特的学习方法。6年里，她的成绩一直
保持班级前3名。

张凯：
这个学习方法改变了我偏科的毛病

张凯其他科目成绩都不错，唯独英语拖
后腿。英语学习一直是他的心病，每天要花
至少1个小时背单词、记语法，背过之后，隔
天就忘，反复背诵耗费了很多时间和精力，越
学越对英语没自信。由于单词、语法知识记
不住，词汇量积累少，英语只能得到80多分，
严重影响了他的升学。

初二的时候，同班同学陈雅雯告诉了张
凯“高效记忆学习法”，让他也去学习。张凯
为了提高英语成绩，听信了同学学霸的话，也
去学习了这门方法。如今，张凯的英语成绩
得到了很大的提升。

张凯说：用“高效记忆法”去记英语单词、
文章、语法，原来枯燥的英语，让你产生浓厚
的兴趣。不仅记得快，而且记得有趣、记得
多、记得牢。现在，他5分钟就能记住了20个
英语单词，7天背下三年英语单词。

三位学霸之所以能在高手如云的成都某
知名学校，长期保持霸主地位，都跟他们的学
习方法和思维能力有关。别的人在死记硬
背，他们在运用高效记忆法，帮助自己提高成
绩，他们已经把这门方法运用得烂熟，几万个
知识点和各个学科的考点，在他们的脑海里
像过电影一样，印在了大脑深处。考试的时
候随手拈来，毫不费劲。

高效记忆法帮助孩子考高分
高效记忆法适合所有的孩子，简单易

学。最重要的是，这门学习方法的核心，是训
练孩子的思维能力，顺便帮助考个高分，对今
后的生活和工作，都大有好处。

更多的孩子需要改变学习方法，训练思
维能力。这应该成为教育的核心。为此，华
西都市报教育事业部特地向全川公开征集
100名中小学生，于5月29日上午9：00、下午
2：00，到新华国际酒店，现场体验和学习“高
效记忆法”，并掌握这门学习方法，激发孩子
们的学习兴趣，考上心仪名校。

尖子生与普通学生的差别，不仅仅体
现在分数！

妈妈们总爱拿孩子跟别人比较：为什么人
家能成为优生，考出高分？我家孩子比他们还
要用功啊！

没错，也许大多数孩子都很努力，但第一
名只有一个，学霸始终只能是少数。妈妈们也
许不明白：靠单纯的用功，或者题海战术，并不
能让孩子迈入学霸的行列。相反，会让他厌倦
而不堪重负，上了大学就缺乏后劲！

因考试分数而层化出来的学霸与普通学
生，差别到底在哪里？为什么你的孩子，成不
了尖子？

清华大学给出了答案。

5月29日上、下午
亲眼见证：

你孩子也可能成学尖学霸

主办：华西都市报教育事业部
观摩会时间：5月29日上午9:00 下午2：00
地点：新华国际酒店（顺城大街旁）
领票热线：
028-86940781 62450051

高效学法点燃每个孩子的学习热情。

对于常在公众场合
抛头露面的政要来说，握
手不仅是种礼仪，也是传
递政治信息的好机会。不
少人都还记得1972年，时任
美国总统尼克松访华时，尼
克松还未走下舷梯，就远远地
朝周恩来伸过双手。经典一
握，成为了中美关系史上的一
段佳话。

自美国总统唐纳德·特朗普
就任以来，其“握手外交”一直为
全球媒体津津乐道。特朗普的“握
手style”也被媒体冠以各种标签
——“拉锯式”、“拔河式”、“碎骨式”
等等，而“败”在他强大握力下的政
要，更是颇为尴尬。

当地时间25日，特朗普在北约峰
会上要求盟友交更多“保护费”的消息，
抢占了不少媒体的头条。同一天，特朗
普与法国总统埃马纽埃尔·马克龙的两
次握手引起了更广泛地关注。“握手过招”
中，特朗普居然先松手了。法新社称，在
特朗普强大握力下，马克龙“毫不动摇”。
究竟是怎么回事，我们一起去看看。

握手上头条，推黑山总理

特朗普峰会抢镜头
25日，特朗普与法国总统埃马纽埃尔·马克

龙的两次握手备受关注。在位于布鲁塞尔的美
国驻比利时大使馆，两人首次见面。即将年满71
岁的特朗普和39岁的马克龙双手紧握、面部紧绷，
连指关节都变白了。最后特朗普先松手。法新社
说，在特朗普强大握力下，马克龙“毫不动摇”。

之后在北约总部，特朗普再次拉住马克龙的手，
以至于后者不得不用另一只手帮自己“解脱”。

北约峰会上，当与会领导人步入北约新总部准备
集体合影时，媒体拍到，黑山总理杜什科·马尔科维奇
正要开口同身前的立陶宛女总统达利娅·格里包斯凯特
说什么，右胳膊却被身后的人拍了一下，旋即被推开。马
尔科维奇一看是特朗普，保持微笑。而特朗普眼往前方，
颇为自信地整了整身上的西装，对马尔科维奇连看都没看
一眼。回过头来的格里包斯凯特则以为是特朗普要跟她说
话，两人交谈起来。

这段视频在社交媒体上疯传。白宫发言人肖恩·斯派塞
解释说，特朗普只是走到他的指定位置而已。黑山《维耶斯蒂
日报》说：“特朗普似乎不想让任何人的存在感盖过他”。一些
巴尔干国家新闻网站在报道标题中问道：拍合影，也要“美国优
先”？

现年58岁的马尔科维奇在峰会后说，特朗普的举动“完全无
害”，自己对此并不在意。他说，在任何时候，“美国总统站到前排
是很自然的事情”。

黑山曾在1999年科索沃战争中遭北约轰炸，今年6月将正式成
为这个世界最大军事集团第29个成员国。美联社报道，马尔科维奇
借机感激特朗普支持这个巴尔干半岛小国加入北约。

合影时，加拿大总理贾斯廷·特鲁多建议同僚朝镜头挥手，一些
领导人响应，但特朗普没有照做。路透社报道，短暂的拍照过程中，特
朗普大部分时候表情严肃。

握住就不放，爱轻拍手背

“特式握手”有门道
特朗普在会见不少国家元首时，都曾在手上以强大握力给人“下

马威”，最尴尬的当属日本首相安倍晋三。
今年2月9日到13日，日本首相安倍晋三访问美国，受到了美国

总统特朗普的“热情”接待。他的热情主要体现在跟安倍的“肢体
接触”——握手上。

据美国媒体报道，两人的握手不仅长达19秒，其间特朗普还
用另外一只手至少6次轻拍安倍晋三的手背，握手结束后，安倍晋
三“如释重负”的表情相当尴尬。

特朗普“有魔性”的握手，让不少人都中了招。被特朗普提
名为美国最高法院大法官的戈萨奇曾在遭受几次生拉硬拽后，
险些要栽倒过去。美国国务卿蒂勒森与特朗普的握手则是一
番惊心动魄的缠斗场面。

“特式握手”背后，究竟有哪些门道，多位外国肢体语言
学家从不同角度给予诠释。

1 紧握展示主导地位
肢体语言专家斯坦顿对英国《独立报》表示，他认为特

朗普是在彰显自己的“霸气总裁”气质：通过把对方的手整
个儿包裹在自己的手掌中，目的是让对方知道自己的力
量和自信，就像在说，“嘿这儿我说了算，别惹我。”

身体语言和行为分析专家博顿同样认为，在同安倍
晋三和加拿大总理特鲁多的握手中，特朗普“强势”和
“喜欢处于主导地位”的性格表现得非常明显。特朗普
多次将手放在安倍晋三手上面，明显是在“宣称自己
的主导地位”。他在同特鲁多握手之后做出了另一个
类似的动作，就是将他的手放在特鲁多的肩膀上，而
特鲁多也做出回应，将手放在特朗普的手臂上。博顿
认为，当时特鲁多还是掌控了局面，不会像特朗普和
安倍晋三的戏剧性握手一样遭到外界的嘲笑。

博顿认为，用手轻拍对方两下的动作也可能
是一种展示主导地位的体现，这一举动经常在对
他人表示赏脸、故意表现和蔼可亲态度的时候使
用。相比之下，特朗普与特鲁多的握手只持续
了4秒钟，眼神交流很少，也没有轻拍。“特朗普
没有对特鲁多做这些动作，要么是媒体没有抓
拍到这些举动，要么就是他觉得不希望无意识
地展现这类主导性。”

2 轻拍或是“攻心术”

肢体语言专家琼·纳瓦罗对美国媒体表
示，特朗普的轻拍动作可能是向对方展示
一种更紧密关系的“攻心术”，但它超越了
“认知管理”的界线。莫名其妙的轻拍常
让人感到不舒服。

此外，特朗普的握手方式也可能与
长期以来的习惯及其团队的礼仪指导
有关。特朗普未当总统时，就爱显示强
有力的握手。在他的真人秀《学徒》节
目中，他和获胜者比尔·兰斯科的握
手类似男性间的角力。而当上美国
总统后，特朗普也肯定受到一些肢
体语言专家的训练，例如教他要位
居照片的左侧位置，这样的话手背
的方向是朝向观众的，更能显示自
己是双方互动中占主导的一方。

本组稿件综合新华社、《参
考消息》、新华国际等

特朗普想在北约峰会带节奏，然而“握手神功”被破了

谁是“握手之王”？
特朗普难敌马克龙

今年今年22月月，，安倍晋三与特朗普握手时表情引起关注安倍晋三与特朗普握手时表情引起关注。。

55月月2525日日，，北约峰会开始时北约峰会开始时，，美国总统特朗普与法国总统马克龙美国总统特朗普与法国总统马克龙““热情热情””握手握手。。


