
超跌股活跃
生意宝（002095）：5月8日涨

停。该股是2015年互联网金融大
热时的龙头，当时曾在不到5个月的
时间里，从25元涨到125元（前复权
价）以上，其后开始下跌，目前已属
超跌。最近市场进入调整，老龙头
和超跌股时不时涨停一下，通常次
日还会冲高。但8日尾盘很多个股
杀跌。因此，9日该股走势不好说。

莱茵体育（000558）：5月8日
涨停。8日有报道称，中国足协已
正式写报告申办2034年世界杯。
10点过，雷曼光电和莱茵体育直线
拉升，冲上涨停板，成为8日为数不
多的市场热点之一。莱茵体育近
来累积了一定跌幅，又有10转5的

高送转方案。不过，下午，中国足
协新闻办已经辟谣，网传“国中足
协已正式写报告、申办2034年世
界杯”不属实，也希望早日在家门
口看世界杯。9日市场对这种近乎
乌龙上涨，会怎么反应还不好说。

江阴银行（002807）：截至5月
8日最近4个交易日3个跌停，最
近5个交易日累积下挫32%。作为
上一波次新股上涨行情的龙头，江
阴银行涨幅巨大，从2月初起2个
多月内涨了138%。近来次新股整
体表现不佳，于是它又开始下挫。
目前，江阴银行公布的2017年一
季报显示，一季度营业收入 5.51
亿元，同比下滑8.34%；实现归属于
上市公司股东的净利润 1.75 亿
元，同比下滑1.16%。
华西都市报-封面新闻记者 朱雷

3C设备大平台
天风证券：正业科技（300410）
投资要点：公司去年与今年一

季度高速增长，预计今年将继续
维持高增长势头，形成3C设备大
平台型的企业，今年激光打标、锂
电X-ray检测、FPC激光打孔等设
备有望带动公司跨越式成长。同
时，公司产品线继续丰富，新品与
国际厂商竞争。其中，X光检测装
备成为国内锂电龙头企业的首
选；UV激光切割已经进入国际一流
FPC厂商。

投资评级：公司处于3C设备
加速大周期，受益工业4.0进程推
进，预计17-18年EPS分别为1.34
元和 2.34 元，对应 18 年约 32 倍
PE，维持买入评级。

华泰证券：华帝股份（002035）
投资要点：公司主要从事燃

气灶具、热水器、抽油烟机等三大
系列产品的研制、生产和销售。
随着高端智能新品将会陆续上
市，现有型号价格也会随原材料
价格进行调整，盈利能力有望恢
复至较高水平。2017年，公司将
继续加大渠道拓展、终端改造与
品牌推广力度，计划新增门店400
家，广告投放同比至少增加50%。
均价与销量有望同步提升，高增
长延续。

投 资 评 级 ：预 计 公 司
2017-2019 年 EPS 为 1.27 元/1.66
元/2.09 元。参考可比公司估值，
给予2017年 34-36倍 PE，对应合
理价格区间43.18-45.72元，维持
买入评级。
华西都市报-封面新闻记者 白兰

券商信托净流入居前
行业资金流向方面，10个行

业资金净流入，其中券商信托、食
品饮料、民航机场等行业资金净流
入居前。51个行业资金净流出，
其中水泥建材、房地产、机械行业
等行业资金净流出居前。

龙虎榜显示，8只个股获机构
净买入。

个股提示
华灿光电（300323），公司主

营业务为生产、销售高亮度LED芯
片，LED芯片经客户封装后可广泛
应用于全彩显示屏、背光源及照明
等中高端应用领域。8日获机构

净买入1672万元。
力盛赛车（002858）公司是中

国领先的汽车运动运营商，是一家
以赛事运营为核心，赛车场和赛
车队为载体，汽车活动推广为延
伸，为客户提供汽车运动全产业链
服务的体育服务企业。主要从事
赛事运营、赛车队、赛车场经营与
汽车活动推广业务。8日获机构
净买入740万元。

张家港行（002839）作为农信
社首批试点改革成立的农商行，
张家港银行凭借区域快速发展势
头及深耕当地的地缘优势，获得
稳定增长。8 日获机构净买入
728万元。
华西都市报-封面新闻记者赵雅儒
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广告

夏季天气炎热，许多人一到夏
天头晕、头痛、爱迷糊的情况就会
加重，心情也烦躁不安，去检查又
没发现什么异常，这可能与气温炎
热、人出汗过多有关，也可能与脑
供血不足有直接关系。调查显示，
约有三分之二的老人正在受脑供
血不足的困扰，且夏天病情会加
重。

造成脑供血不足的原因有很
多。随着人体五脏中的肝脏、脾
脏、肾脏的功能受损，肝、脾代谢脂
肪的能力下降会形成高血压、高血
脂，脾脏受损又导致了高血糖。高
血压、高血脂、高血糖等造成动脉
硬化、血管狭窄。另外夏天人爱出

汗，血液粘稠度大，都会降低血流
速度和血流量，导致大脑供血不
足。严重的会因血液中的微血栓
导致腔隙性脑梗，造成脑供血不
足。当然，还有一些人的头晕、头
痛是因五脏功能受损，气血亏虚造
成的贫血引起。

所以，很多人都不知道，缓解
脑供血不足除了清淡饮食、加强锻
炼外，还要调理五脏、补足气血，补
血益气可服用一些气血双补类药
物。此外，高血压、高血脂、动脉硬
化除了会导致脑供血不足，还会引
起心悸、气短、多汗，缓解症状可服
用中药膏，它对气血亏虚引发的贫
血也有治疗作用。

社会发展生活节奏加快丰富了我们的
生活，但也给人带来一定的精神压力，失眠
的人越来越多，很多人在互道"晚安"后甚至
一两个小时都睡不着，在床上翻来覆去像
是烙馅饼。还有一部分人刚睡着就开始做
梦，其实做什么梦也与人的健康情况有直
接联系。

1、梦到白天发生的琐事，这时处于浅睡
眠状态，意识还在活动。中医讲"脾主意"，做
这些梦的人，消化功能、吸收功能都不好。

2、梦到离奇的、跟生活无关的梦，我们
管它叫"神游物外、魂不附体"。跟肝脏有关，
因为"肝藏血，血摄魂"，这类人容易贫血。

3、做噩梦，梦到从高楼掉下来，场面血
腥，被蛇咬、被狗追，或者梦见死去的人，是
肾脏有问题，因为"肾主恐"，这类人还会伴
随尿频、尿急。

晚上也是五脏在排毒和休息的阶段，长

期睡眠障碍的人，五脏得不到休息还会诱

发和加重心脏病、高血压、高血糖、骨病等

多种常见慢病。
所以，想要一觉到天亮，睡得更踏实，

还要从调理五脏功能入手。对于这些失眠

多梦、心悸气短、尿频、贫血等病症多发的

人还可服用服用一些含有黑老虎根、当归

藤、青藤、黄精、玉郎伞的中成药缓解。欢

迎拨打栏目热线咨询。

父母的老慢病，有没有让你一筹莫展？孩子一有病，是不是你就手忙脚乱？爱人的老毛病，会不会让你为他的健康担心？
《养身集》一档全新的养生健康知识传播平台，从喝水到吃饭，从工作到睡觉，全面解析养生之道，为您开启健康通道。

头晕头痛爱迷糊 缓解脑供血不足
你不知道的秘密

疼痛的秘密

晚上经常失眠、爱做梦
如何一觉到天亮

健康红绿灯

今日福利

夏 季 气 温 变 化 快 ，心 脑 症
状尤为突出。《今日福利》栏目
组 认 真 甄 选 、收 集 经 典 方 剂 ，
这 里 有 针 对 脑 供 血 不 足 的
食 疗 方 ，让 您药食同源，把大
脑供血搞上去；也有适合皮肤
瘙痒病人的花椒止痒方；还有
缓 解 大 风 季 节 ，嗓 子 燥 、喉 咙
痛，痰多老咳嗽的小 方 法 ！

食 材 简 单 方 法 易 学 ，在 家

就 能 搞 定 ！ 只 需 说 出 你 的 症
状 ；不 需 大 把 花 钱 ，没 有 繁 琐
的 流 程 。 本 期《今 日 福 利》将
为 专 门 为 您 解 答“ 脑 供 血 不
足、脑萎缩、皮肤瘙痒、化痰止
咳 、四 肢 冰 凉 ”等 症 状 的 食 疗
偏 方 。 如 果 您 正 在 被 上 述 症
状 困 扰 ，可 拨 打 专 享 热 线 ，说
出你的症状，针对您症状的食
疗方子在等您。

说出你的症状，我们给你帮忙！越来越多的人喜欢做足
疗，做完之后感觉浑身轻松，特
别解乏。

因为双脚上有 60 多个穴
位，6 条连接人体脏腑的经脉，
人体五脏六腑在脚上也有相对
应的投影。

可以说双脚是运行气血、联
络脏腑、沟通内外、贯穿上下经
络的重要部位。自查双脚，任何
特殊变化都反映出你的健康状
况，以便提早进行检查和治疗。

脚麻：腰脱或中风。如果
平时经常腰腿痛，首先考虑腰

间盘突出引起，要抓紧治疗，以
避免加重影响行动，缓解慢性
腰腿痛可服用一些舒筋活络、
温肾补血的中药膏。如果平时
没有腰痛就考虑中风前兆，需
及时去医院确诊。

脚肿：慢性心功能不全、心
衰，肾病，肝病，血管疾病如静
脉瓣功能不全、静脉回流障碍、
深静脉血栓。有很多人可能多
种病症同时存在，这证明五脏
中的心、肝、肾等都受到损伤，
治疗可中西结合，配合一些调
理五脏的中成药。

脚疼：下肢动脉硬化，糖尿

病足早期信号。尤其要注意的
是糖尿病足，这是糖尿病并发
症的一种，早期患者还会感觉
疼，加重后双脚神经敏感性降
低，对疼痛的感知也降低，有可
能会溃烂感染。糖友们在没有
发生并发症时要严格控糖，同
时可服用蜂灵胶囊，提高免疫
力，预防并发症发生。

除了上述原因，脚麻、脚
肿、脚疼还可能与骨刺，气血不
足，脑血栓、脑出血后遗症有
关，要根据患者不同的情况应
采取相对应的治疗方法。

健康大侦探

脚是身体“晴雨表”

疾 病 速
查

脑供血不足、脑萎缩、皮肤瘙痒、化痰止咳、四肢冰凉

知“足”者长寿

脚肿

脚疼脚麻

>>> 028-86969013

这些变化要自查

掘金龙虎榜白 杰 品 股

追 涨 杀 跌

连续15日低开
问：周一沪指低开，盘中震荡

走低，收盘下跌，你怎么看？
答：市场持续弱势震荡，预期

中的反弹并未到来，从资金面来
看，一是受到外围资金面挤压，二
是场内存量资金又被雄安新区题
材分流，使得近期市场始终不能
出现带动人气的板块。盘面上，
尽管盘中互联网科技股出现急拉
护盘，创业板指也一度翻红，但最
终还是抵不过尾盘的杀跌。截至
收盘，两市涨停个股26只，跌停个
股近40只。技术上看，沪指已经
连续15日低开，近两日出现连续
缺口且未回补，成交显示近几日
市场并未出现明显缩量，显示短
期杀跌动能得到较好释放；从短
周期指标来看，在前期构筑一个
小平台之后出现快速破位，但
MACD指标却出现明显背离，显示
短期再一次超跌反弹将随即展
开。期指市场，各合约累计成交
增加、持仓略减，各期指合约负溢
价水平整体明显缩减，值得一提
的是，以权重为代表的上证50期
指各合约均报收红盘。综合来
看，尾盘银行股等权重股出现明
显的放量护盘，显示短期由权重
股带领的调整已经基本结束，本
周止跌回升仍值得期待。

资产：周一按计划没有操
作。目前持有广东鸿图（002101）
3万股，多伦科技（603528）1.2万
股，山东黄金（600547）1.6万股，
尖峰集团（600668）5万股，中科曙
光（603019）1.38万股，东方园林
（002310）2.3 万 股 。 资 金 余 额
2620938.32 元 ，总 净 值 2873.95
元，盈利2873.95%。

周二操作计划：山东黄金停
牌中，广东鸿图、尖峰集团、多伦
科技拟持股待涨，中科曙光、东方
园林拟先买后卖做差价。 胡佳杰
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红旗连锁曹世如：
电商冲不垮社区便利店

提及成都乃至整个四川的
零售业，红旗连锁的确是一张闪
亮的名片。在过去一年，实体门
店放缓扩张脚步的情况下，红旗
连锁董事长曹世如仍然一如既
往地进行着她的开店计划。截
至2016年12月31日，红旗连锁
的经营门店已达 2704 家，不仅
如此，今年还将继续增开新店。

在她看来，红旗为代表的社
区便利店，经营的商品多是“生
活必需品”，并不会像大型卖场
那样受到巨大的冲击。庞大的
布点也构成了一个天然的品牌
展示平台。曹世如称，红旗一直
在为四川的农产品提供展示的
平台，未来她将帮助各地的农产
品销售并将品牌做大做强。

研 报 精 选

在曹世如看来，日益增长的门
店数量带来的不光是营收。还是
一个商品推广的平台。曹世如告
诉记者，红旗连锁作为一个便利超
市，2700多家的门店构成了一个
完善的网络，在这个网络上，可以
为“四川造”产品提供良好的展示
平台。她特别提到，红旗充分利用
门店布局优势，打造农超对接平
台，帮助农户销售了数万吨滞销的
农产品。

“我们帮助小企业出主意想办
法，配合当地的合作社、当地政府，
帮助农民整合资源，通过红旗平台

打造品牌。”
据了解，红旗连锁与金堂、蒲

江、龙泉驿、都江堰，以及阿坝、巴
中、江油等地签署了战略合作协议，
提供销售渠道，助推当地经济发展。

红旗在农产品的布局已经明显
加快脚步。记者了解到，红旗连锁
目前已经拥有邛崃桑园、崇州桤泉
两处生态农业果蔬基地，基地的蔬
菜水果等农产品可直接进入超市销
售。今年3月，公司还投资1000万
元，在崇州市桤泉镇设立成都红旗
生态农业有限公司，将提供更多绿
色生态农产品。

3月16日晚，红旗连锁发布了
2016年报。2016年红旗连锁营业收
入实现了两位数增长。公司门店继
续扩张，截至2016年12月31日，红旗
连锁的门店数量已经达到了2704
家。然而这也带来了利润的相对下
滑。年报显示，去年红旗连锁实现营
业收入63.22亿元，同比增长15.23%；
实现归属于上市公司股东的净利润
1.44亿元，同比下滑19.47%。

下滑的利润并没有阻挡曹世如
的开店计划。据了解，红旗连锁今
年仍然将新开上百家的新店。在过
去两年里，在电商的冲击、租金的上

涨下，成都倒下不少知名的百货商
超都在转型，然而据知情人士透露，
红旗近年来每年都会有上百家的便
利店开张。

“我觉得只能说是生活消费品
受影响，生活必需品没有受到影响。
红旗经营的绝大多数是必需品，所以
我们的开店计划没有改变。”曹世如
认为，大卖场由于租金价格高昂，本
身经营的压力很大。再加上里面的
商品都可以通过电商购买，所以遭
受冲击是必然的。大型的卖场比如
很多专卖店都是网上买。但是生活
便利店的需求不会被取代。

在过去的一年中，曹世如感觉
到实体经济在逐步复苏。她相信这
只是开始。“特别是国家一带一路倡
议，不仅让国外企业受益，也搭建了
中国企业走出去的平台。作为便利
超市，我们可以通过强大的市场网络
布局，来为更多的国际公司合作。”在
她的微博上，还倾力推销着店里新引
进的澳大利亚纯牛奶。

她表示，作为一家四川知名的
上市公司，红旗连锁应该珍惜这份
荣誉，经营好企业，方能赢得股民的
信任。“股市是一个展示企业知名度
的良好平台。中国只有三千多个上
市公司，要珍惜这份荣誉，只有良性
发展的企业才有可能获得股民长期
的信任。
华西都市报-封面新闻记者 杨尚智

社区便利店的需求不会减少

未来将帮助四川农产品打造品牌

一带一路为企业提供连接世界的桥梁

曹世如。


