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中日韩互换朱鹮
以增加遗传基因多样性

一度濒危的“东方宝石”朱鹮家族经
过抢救保护，在海外再次兴旺起来。
2017年1月15日，《每日新闻》报道称，当
初从中国“远嫁”日本的5只朱鹮经过一
代代繁衍，使日本现有朱鹮数量达到
382 只(其中野生 204 只，人工饲养 178
只)。2008 年从中国获赠一对朱鹮的韩
国也培育出 171 只朱鹮，并计划在今年
尝试首次放飞野化。

不过，由于日韩两国朱鹮都是“中国
血统”，导入遗传关系较远的朱鹮个体成
为两国朱鹮保护过程中的当务之急。有
日本研究者认为，相似的遗传基因是导
致目前朱鹮繁殖成功率低下的重要原
因，可能使其难以应对禽流感或环境激
变，提倡三国彼此互换朱鹮，以增加遗传
基因多样性。

2012年起，中日韩三国每两年举办
一次“中日韩朱鹮国际会议”，讨论朱鹮
的保护与繁殖问题。2016年12月在日本
新潟举行的第三次朱鹮国际会议上，日
本山区鸟类研究所名誉所长山岸哲提
议，“不必动朱鹮，只互换受精卵也应该
有效”。《每日新闻》称，当时参会的中国
国家林业局代表给出正面积极回应。

朱鹮是中日两国人民共同喜爱的
“吉祥之鸟”，被视作中日友好的象征。

华西都市报—封面新闻记者 杨雪
杨涛 摄影报道综合西安晚报、新华社
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朱鹮戏萍藻，徘徊流涧曲。
抢救朱鹮，36年漫漫风雨路，让人感慨万千。
从1981年我国科学家在汉中洋县首次发现7只野生朱鹮开始，36年来，我国

朱鹮种群数量增至2000多只，其中野外种群数量突破1500多只，朱鹮的分布地域
已经从陕西扩大到河南、浙江等地。基本摆脱了物种灭绝的危险。

当初从中国“远嫁”日本的5只朱鹮经过一代代繁衍，使日本现有朱鹮数量达
到382只。2008年从中国获赠一对朱鹮的韩国也培育出171只朱鹮，并计划在今
年尝试首次放飞野化。 寻找野外朱鹮

“秦岭七君子”名扬天下
朝鲜民谣咏叹
仿佛可见，但又看不见的鸟
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上世纪70年代末期，随着中日
关系回暖，日本人民把寻找朱鹮的
希望寄托在中国，他们深知唯有这
片广袤的土地，是朱鹮生存下来的
希望所在。

寻找朱鹮的中国科学院动物研
究所的科学家踏遍了祖国的大半河
山，始终没有发现朱鹮的身影。就
在科学家一筹莫展时，奇迹出现了。

1981 年，科学家来到秦岭南麓
的陕西汉中洋县境内，当他们正在
县城播放朱鹮的幻灯片时，一个农
家汉子挤进人群，他家附近就有当
地人称“红鹤”的大鸟。在这个农民
的带领下，科学家们来到洋县金家
河，刚刚翻越一个山坡时，头顶上传
出奇特的鸣叫声，仰头望去，只见一
只梦寐以求的朱鹮缓缓飞过……农
家屋后一棵树上发现两只成鸟。

次日，科学家们在八里关乡大
店村姚家沟找到了一个朱鹮家庭。
2只成鸟3只雏鸟，这是一个近乎完
美的家庭。

7 只，宝贵的 7 只，“秦岭七君
子”，从此名扬天下。朱鹮没有灭绝，
还生活在中华大地！拯救、保护、恢
复朱鹮种群的希望之火，再度点燃。

1986 年 9 月，经陕西省政府批
准，成立陕西省洋县保护观察站，保
护经费列入省财政，从此担负起全省
境内的朱鹮保护管理工作。1989年
7月，经国家林业部批准，在洋县周
家坎村辖区建设陕西朱鹮救护饲养
中心，1990年10月正式投入使用。

1992年到1995年，由陕西省野
生动物管理站组织，陕西朱鹮保护
观察站开展了朱鹮救护饲养及人工
繁殖研究，当年成功繁殖朱鹮幼鸟3
只，开创了朱鹮人工繁殖的第一例。

2004 年 7 月，洋县朱鹮野化放
飞取得成功。但根据对野生朱鹮种
群及其栖息地的常年监测研究，朱
鹮栖息地质量仍在衰退，食物资源
持续减少。目前，世界上仅有洋县
一个朱鹮野生种群，一旦受到侵害，
后果将是毁灭性打击。因此，在中
国物种红色名录中，仍将朱鹮评估
为极危级。
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工作人员在朱鹮笼外消毒。

葛洪桂龙药膏经销地址：市区药房健之佳药房，福利大药房，海王星辰药房，华安堂药房，同吉康药房（北门大桥北），贝尔康大药房，康鑫药房（龙潭寺华冠路店），华夏药房，科创大药房（驷马桥横街），瑞人堂（水碾河路），德仁堂药房，芙蓉大药房。红牌楼康源药房，同善堂药房，康美佳药房（肖家河店），海天药房，大华药房，华博大药房簇桥簇锦北路），御民堂大药房 同康
药房（青羊宫对面），大维康药房（陕西街店），立创健康药房，瑞康大药房，成都大药房，金牛区益生康药房（高家菜市），诚康药房（沙湾店），平心堂药房（黄田坝），中一堂药房（中医附院旁），兰宏药房（九里堤南路），成都同仁堂，神草堂药房（大慈寺旁），美信药房（莲花中路） 郊县药店东升镇仁和堂（教育局对面)，龙泉国民药店(驿马桥旁），十陵培元堂大药房（东方家园后门)。
新津：寿龄堂药房(新民街) ，金山角药房(武阳西路)。温江：万华大药房，常春大药房(温中斜对面）。崇州：蓉城百姓连锁。大邑：命源大药房(川西医院斜对面)。邛崃：利康大药房(南岳街店），新都：永昌大药房（新中路）郫县：宁丰堂连锁药店，济州堂各连锁，郫县合和堂（郫县豆瓣厂旁）。都江堰：华康大药房（蒲阳路），卫康各连锁。青白江：长春药店.（政府北路)，金堂：长安
药房(幸福路店)。浦江县:康福莱大药房（驭虹路） 二级市场：德阳：德阳康贝药店（西街20号），太极德阳大中药业，德阳大成药房连锁 乐山：犍为百姓缘大药房，金都大药房（柏杨中路医院斜对面），市中区嘉禾大药房。绵阳：安康药业连锁，天天平价连锁。达州市：九九医药超市（二马路）。攀枝花：鑫华仁药房
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广告

传统中医理论《黄帝内经》认为，百病之源五脏为根，肾
主骨、心主血、脾主运化、肺主呼吸、肝主疏泄，各种慢性病都
由五脏虚弱受损而引起。五脏同调是解决中老年人慢性病
的好方法。

葛洪牌桂龙药膏，药材好，药量多，迅速吸收，分入五脏，

葛洪 祝您远离慢性病 晚年健康有福气
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葛洪不但位列中国古

代十大名医之中，而且其
五脏理论对后世医者影响
深远，中国至今为止获得
最高奖项的屠呦呦就是得益于葛洪的医
学著作《肘后方》中的一句"青蒿一握,以
水二升渍,绞取汁,尽服之。"，葛洪一生，
著书立传，在其他方面也颇有建树。今
天小编给大家讲讲葛洪在《抱朴子》中的
一些当时的重要见解。

028-86969013

这里是大型公益养生栏目《五脏养生堂》，这里有跨越千年的中医精纯，这里有贯通古今的养生精华，这里有让你一学就灵的健康妙招。从大病到小症，我
们认真解答；从急症到慢病，我们见招拆招。健康就在《五脏养生堂》！

葛洪赞美《易经》中的"美金兰"和
《诗经》里的"咏百朋"，更是提出了"虽有
兄弟，不如友生"。葛洪之所以能够在朝
廷和山林之间来往自由，悠然自得，和他
拥有很多好朋友有很大的关系。他只是
在年轻时参与了一次镇压叛乱的战争，
之后并没有更多的军功和政绩，但是其
后却一路升官，不断被朝廷征召，几乎每
次征召都是他的一位朋友的推荐，可见
葛洪是非常会交朋友的。

葛洪在《抱朴子》中曾经嘲笑了当世
一些交际中的陋习，对一些贵族故意摆
出礼贤下士的形象大加嘲讽，认为交友
应该生死与共，不能表里不一，肯为朋友
奉献，不与朋友争名夺利，与朋友交友时
要和而不同。那些所谓的倒屣相迎和吐
食握发的行为，仅仅是故作姿态而已。
倒屣相迎最有名的是曹操，吐食握发则
是说的周公，所谓吐食握发是说周公为
了接待贤士，经常被打断吃饭和洗发。

葛洪是如何交朋友的？

人类的祖先在用四只脚走
路的时候，是脊椎大，腰椎小。
直立行走之后就恰恰相反，脊
椎小，腰椎大。脊椎从原先的
起拱顶作用，变成了今天充当
承重的立柱了。这种脊椎从耗
能的角度看，既经济又有效，维
系着人体平衡和双足移动，但
却承受了过度的压迫，"让它吃
了不少苦"。椎骨在受到长期
挤压时，椎间盘就可能会突出，
压迫脊椎神经，引起疼痛。除
了人类，没有一种灵长类动物
领教过这种背部不适。

中国保健协会理事孙本
新老师提示，人们可以用游泳
方式来预防颈椎、脊椎以及整
个背部的疼痛，游泳的状态，

其实类似于回归到我们祖先
用四肢行走的状态。

已经发生腰突的患者，并
且伴有腿痛的症状，可以考虑
使用舒筋活络、祛风除湿的中
药膏。有些腰突患者在晨僵
过后仍然会持续出现疼痛的
症状，此时可选择一些止痛的
外用药进行涂抹。如果病史
较长采用内服外敷的方法能
有效的缩短疗程，尽快恢复正
常生活，较好的办法是内服中
药膏再配合中药胶囊，在患处
贴服外用药膏，可起到内养筋
骨，外消肿痛的作用。

中国保健协会理事孙本
新提示您，腰腿疼痛不可怕，
找准病根就能治。

人类原来是爬行的，直立行走
导致心脏负荷一下子加大："四肢动
物患高血压病的现象十分罕见，比
如爬行动物得心脏病的可能性就
非常小。

但是灵长类动物的人和猿中
则很普遍，原因就是灵长类动物具
有竖立行走能力的特点，这才是引
起高血压的主要原因。"

据孙老师介绍，在医院的临床
观察中也发现，人在躺卧休息时，

心脏每分钟喷出血量达 5 升，处于
竖立状态下，心脏的喷血量降低到
每分钟3升。

为了弥补心脏喷血量的下降，
体内神经和激素系统就会促使血
管收缩，迫使动脉系统中的血量减
少，使心脏喷血量和脉容量之间得
以保持平衡，并使头部及体内其他
器官能得到正常的供血。

"竖立的姿态促使动脉血管经
常不断地进行收缩来提高血压，以

保证身体各部位的正常供血。久
而久之就容易产生高血压病。"

高血压还会引发很多老慢病，
如糖尿病、高血脂、冠心病、动脉硬
化等等。

其中高血糖的危害最大，高血
压并发高血糖是导致动脉硬化的
主要原因。

控制血糖的同时，更重要的是
提高人体自身的修复能力，可以选
择中成药有效提高控糖效果。

分娩对所有的妇女来说，都是
一场严酷的考验，因为它意味着剧
痛和风险。妇女骨盆的结构既要使
直立行走成为可能，又得让宝宝通
过，它必须在两种需求之间取舍平
衡。在100多年前，分娩是育龄妇女
的首要死因。另外由于直立行走，
人类也是灵长类中最易患有盆腔疾

病的种类。在传统中医中将这个现
象称为湿热下注，湿气和热毒为什
么会"下注"，就是因为直立行走改变
了体内气血循环的平衡。

孙老师建议现代女性应该更多
的参加运动，尤其是游泳和骑行。
已经发生湿热下注的女性可以服用
中成药，从内部消除体内的湿热。

产道变窄生孩子变的困难

椎间盘突出是人类的“专利”

直立行走是高血压的根本原因

生物学家眼中的老慢病
人体貌似一台设计精密的仪器。遗憾的是，造化弄人，这台貌似完美的仪器，其实并不完美。人类

在进化的过程中出现了失误，这些失误一直困扰着医学界。
人体的各个部位，比如耳鼻喉、心脏、脊椎、牙齿……无论是外形还是功能，都存在这样那样的不足，

轻则给我们的生活带来许多不便，严重的甚至危害我们的健康直至生命。而且随着人类寿命的延长，我
们对身体的要求越来越苛刻，这更给进化带来了挑战。小编走访了古生物专家和医学专家，他们都对人
体设计的不合理之处进行"挑刺"，而且开出了"纠错处方"。

——从体征看病症，一份珍贵的人体密码翻译表
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长久以来，朱鹮曾
经广泛分布于中国、朝
鲜半岛、日本和俄罗斯
远东地区，为亚洲东部
的特有物种。

1911年末，在朝鲜
沿忠南锦江中游万顷
附近，发现了数千只朱
鹮大群：“群鸦齐鸣，冠
毛倒竖，碧水倒映，翩
翩起舞，鸨色反照夕阳
美不可言。”

1930年，在我国朱
鹮曾见于 14 个省份。
1957年，中国科学院动
物研究所在洋县采获两
只标本。1958年，在甘
肃康县获得两只标本。
1964年，在康县采到最
后一只标本。此后，有
关朱鹮消息彻底断绝。

在东亚地区，它的命运也
日渐悲惨。1979年，在朝鲜板
门店，朝鲜最后的朱鹮宣布灭
绝。1981 年，在苏联的哈桑
湖，当地的朱鹮宣布灭绝。在
日本，1977年，仅剩8只朱鹮个
体，已经丧失了繁育能力。
1981 年，日本将残余的 5 只朱
鹮集中笼养。由此，日本的野
生朱鹮宣告绝迹。2005 年 10
月，日本的最后一只朱鹮“阿

金”在佐渡繁殖中心死亡。
对 于 濒 临 灭 绝 的 朱

鹮，全世界都给予了强烈
的关注和无尽的哀伤。朝
鲜民谣咏叹道：“依稀可
见，仿佛可见，但又看不见
的鸟。‘Taoki，taoki’叫得
那么悲切凄凉，你要去哪
里？去见母亲吗？在那太
阳升起的地方。”

山 本 修 之 助 写 诗 一
首，赞美留恋这美丽鸟儿
的同时，将它们的“死因”
归过于人类：朱鹭哟，在不
久的将来，你的传说将被

遗忘，那样以来美就不
复存在。悬在人的铁

手上，悬在人的铁石
心肠上，我们再也

唤不醒沉睡的
你。


