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立春仅是春天的前奏
但气温已开始蠢蠢欲动

袁庭栋说，“立春一日，百草会芽。”立春
节气的到来，意味着万物复苏。那么，是不
是可以脱掉厚重的羽绒服，和小伙伴手拉手
去春游了呀？先等等。

气象学上，将连续5天日平均气温稳定
在 10℃以上作为春季开始的标准。照这样
的标准，立春时节，我国960万平方公里的土
地上，只有约67万平方公里迎来了真正的春
天。成都，属于依旧处于隆冬的那部分。

按照2006年至2015年这十年间的平均
入春时间，成都还得等十天，也就是要到2月
14 日才进入春天。不过，今冬，成都的气温
可真的不低。刚刚过去的1月，成都市平均
气温为6.2℃，较常年同期偏高0.5℃，而从整
个四川来看，这个1月，全省平均气温6.8℃，
是有气象记录以来，四川最热的1月。

立春只是春天的前奏，不过，这前奏一
响起，主歌还会远吗？

今天，已进入“六九”“五九六九沿河看
柳”。迫不及待地告诉大家一个好消息：今
天有望舒舒服服地晒个太阳。有了太阳的
安慰，前几天有些低落的气温也蠢蠢欲动。
今天，成都最高气温将升至15℃。

温暖的春天，正在向大家招手呢。

神奇鸡年“双喜”连连
一大波“红色炸弹”在路上

不仅有“双立春”，还有“双六月”。“逢双见
喜”，而且还有两个“双”，看来是喜上加喜啊。
在第一个工作日，网友们立马来了精神。“今年
可以多领一个月工资了。”“农历六月出生的人
可以过两个生日。”“今年适合结婚啊。”

不过，也有人开始担心，“闰六月”是否
意味着今年夏天会很热啊？气象专家表示，
天气的冷暖是由大气环流运动等天气系统
决定的，决定我国夏天的热否与长短的主要
因素是西太平洋的副热带高压。

其实，这个鸡年神奇的地方还有很多：
中秋和国庆赶在了一起，有两个情人节……
虽然天文学家表示，不管是3日立春，还是双
立春，抑或是双六月，这都是正常历法现象，
但不少人还是选择持一个美好的信念开启
新的一年。

市民张女士和男友就打算趁着“好事成
双”的好兆头把证儿给领了。“本来去年就想
去领证的，家里人说去年是‘无春年’，不太
好，今年‘两春’，喜上加喜。”张女士说，虽然
知道这样的说法并不科学，“就是图个彩头。”

估计和张女士有一样想法的人不在少数，
目测一大波红色炸弹已在路上，不知道这多领
的一个月的工资，能不能补上这“资金缺口”。

古时全城围观打春牛
成都人留下“咬春”习俗

过去立春，成都人都干些什么？当然不
是打麻将。袁庭栋特意介绍，每年立春前一
日，全城出动，锣鼓喧天。前面四个人抬着
一头“牛”，官员手拿鞭子击打，叫“打春牛”，
意味着春耕的开始。

这牛自然不是真牛，最开始是用土塑
的，后来又改为用纸糊的。

“农耕时代，犁田是一年中最重要的事
情，因此，打春牛是当时成都极为隆重的大
典，围观的市民里三层外三层。”袁庭栋还说，
成都人打春牛的盛况在清代《锦城竹枝词》中
可见一斑：“迎晖门内土牛过，旌旗飞扬笑语
和。人似山来春似海，高妆女戏踏空过。”不
过，这一习俗到解放后就渐渐消失了。

爱吃的成都人只留下了“咬春”这个在
古时并不太普遍的习俗。“咬春”就是吃春
卷、春饼。过年前，成都不少菜市周围就开
始卖春卷了，一个小推车，上面五颜六色的
拌菜，海带丝、胡萝卜丝、白萝卜丝、莴笋丝
……用薄薄的面皮一裹，再蘸上酱料，一口
咬下去，寓意迎新纳吉。
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腊梅闹春。 杨涛摄

宜宾屏山县中都镇漫山遍野金黄一片。
超长鸡年

2月3日
23时34分
迎来立春，
今 年 第 一
个工作日，
又 遇 上 二
十 四 节 气
中 第 一 个
节气，一个
全 新 的 开
始……

昨 天（2 月 3
日），我们度过了
一个特殊的日子
——立春。

有人可能要
问：立春年年有，今
年又什么特别的？

首先，立春不
是年年有，像是去
年猴年，就是“无春
年”。此外，今年的
立春日有点“迫不
及待”，是在2月3
日，比一般时候提
前了一天，这可是
百年一遇。

如此“特立独
行”的立春，只是
今年鸡年神奇的
开 始 。 超 长 待

“鸡”的鸡年，长达
384 天，还遇上了

“双立春”、“双六
月”，算得上是一
只神奇的鸡。

现在，我们请
著名巴蜀文化学
者袁庭栋先生来
解读一番。

百年一遇立春提前一天，还有“双立春”“双六月”

2 月 3 日 23 时 34 分迎来立
春，今年第一个工作日，遇上二十
四节气中的第一个节气，一个全
新的开始。

等等，没记错的话，立春不是
一般都是 2 月 4 日吗？怎么今年
提前了？

翻看紫金山天文台权威出版
的《中国天文年历》，今年立春时
间确实是2月3日没错。 天文专
家表示，2月4日立春最常见，但有
些年份也出现过2月3日和2月5
日立春的情况。比如，1900 年~
2000年这一百年统计显示，立春
只有2月4日和2月5日这两天，没
有2月3日，而本世纪100年，立春
只有2月3日和2月4日这两天。
查阅资料，上一次2月3日立春发
生在1897年，距今120年，而下一
次则是4年之后，2021年。

为何会出现这种情况？这跟
节气的定义有关。

二十四节气是根据太阳在黄
道（即地球绕太阳公转的轨道）上
的位置来划分的。太阳从春分点
（黄经零度，此刻太阳垂直照射赤
道）出发，每前进 15 度为一个节
气；运行一周又回到春分点，为一
个回归年。

由于太阳的周年视运动并不
均匀，因此节气的具体时间就会有
微小的变化。同一个节气，每年都
要比前一年滞后6小时或5小时，
遇到闰年则要在此基础上提前24
小时。在日期上的反映是，同一个
节气在平年与前一年保持不变或
滞后1天；在闰年与前一年保持不
变或提前1天。于是，立春就有2
月3日、4日和5日这三情况。

年末，还有一个立春
鸡年现“一年双立春”

这是一个神奇的鸡年，不仅有百年
一遇的立春日，还有“双立春”。

很多人都知道，这个鸡年是闰年，
超长待“鸡”，长达384天。此刻仿佛已
经听到那些属鸡的小伙伴的哀嚎：“这
个本命年也太难熬了吧？”

不过，正是因为这个鸡年超长待
“鸡”，下个春节要等到 2018 年 2 月 16
日，而 2018 年立春日为 2018 年 2 月 4
日，刚好被包含到了农历鸡年，于是出
现了“双立春”。

相比于百年一遇的立春日，这个
“双立春”就普通许多。农历每19个年
头里，就有7个双立春。就在2014年马
年，才出现了“双立春”，而再过三年，也
就是2020年鼠年，我们又将迎来“一年
两头春”。

这是怎么回事呢？
从天文学角度来看，这是农历和

阳历之间的“阴差阳错”造成的。阳历
是按照地球绕太阳公转的规律制定
的 ，公 转 一 周 为 一 个 回 归 年 ，为
365.2422 天。农历依据的是月亮盈亏
变化的规律，平年354或355天，与回归
年相差11天。

为了避免正月穿短袖，六月飞大
雪，在两千多年前，我国便有了“十九年
七闰月”的方法，即在19 年中安插7个
闰月，一年就有 383 天或 384 天。立春
节气就在2月3日~2月5日，这样，逢农
历闰月就有两个立春，而部分平年就无
立春了。
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连日来，四川宜宾屏山县中都镇的
油菜花开成海，一片生机勃勃的景象，
时刻吐露出春的气息。

屏山县中都镇漫山金黄。

川南，漫山遍野的金黄一片，美呆所有人。

人民公园处处洋溢着暖暖的春意。杨涛 摄

踏青早春。
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冠鸡佩猳
guàn jī pèi jiā

释义：指古代勇士的佩冠。

出处：《史记·仲尼弟子列
传》：“子路性鄙，好勇力，
志伉直；冠雄鸡，佩猳豚。”

华西都市报-封面新闻记者
吴冰清
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神
奇
鸡年上班首日不一般
碰上百年一遇3日立春


