
“好记者讲好故事”
巡讲团走进成都
12月23日，由中宣部、中国记协组织的

“全国第三届好记者讲好故事巡讲活动”走
进四川成都。巡讲团的10位新闻记者分享
了他们职业经历中的精彩故事，来自四川大
学、西南交通大学、四川传媒学院等多家高
校的师生与媒体记者进行了交流探讨。

南海舆论十年磨“三剑”
新华社记者凌朔讲述了十年磨“三剑”，打

赢南海舆论战背后的故事。新华社记者手持
“打黑”、“打拐”、“打架”三把“利剑”，用客观的
事实揭露了“南海仲裁案”的黑幕，让世界了解
到“南海仲裁案”的虚假本质，打赢了这场关乎
国家主权利益的舆论战。

凌朔认为，“用融化在血液中的中国基因，
做好中国表达，传播好中国声音是做记者的天
职，更是本分。”

“生命禁区”的守护者
中央电视台中文国际频道《远方的家》栏目

记者蔡丽娜，讲述了戍边战士在“生命禁区”守护
的故事。西藏阿里是我国西南部最偏远的地区，
平均海拔4500米以上，空气含氧量不到平原的
40%。蔡丽娜到访的边防哨所海拔近5000米，
三顶军用帐篷就是战士们的栖身之处。

“我看到一个战士站岗的背影，像一座界碑
矗立。”蔡丽娜说，这些年轻官兵因为常年风吹
日晒，皮肤受伤成了“高原红”。夜晚，官兵们打
开手电在帐篷外洗脚，蔡丽娜伸手试水温，竟然
是冰凉的。“没事，习惯了就好。”战士们笑笑说。

行走中记录平凡人的力量
中国邮政报社新闻部编辑吕磊，跟着高原

上的邮递员们，翻山越岭、探水过河，给远处他
乡的军民带去生活必需品和亲人的信件，坚守
在环境恶劣的高原上；广州日报社记者刘冉冉
常年蹲守广州火车站，目睹了一个个普通人的
春运故事。劳累了九天九夜站着睡着的四位执
勤民警，火遍网络之后却慌张成“军容不整”，羞
涩得可爱；贵州广播电视台的记者李盼盼走进
大山深处，山里唯一的抄表员走路叮铃作响，原
来他为了驱逐野兽和排遣内心寂寞，特意去镇
上买来了铃铛……

不忘初心 脚踏实地
一个个精彩的采访故事，打动了在场听

众。演讲结束后，四川各新闻媒体代表及高校
师生与巡讲团成员进行了交流。

四川广播电视台总编辑刘成安认为，故事来
自基层，镜头才充满力量。巡讲团十位记者的故
事都来自基层，代表了中国新闻工作者的担当与
情怀，也展现了普通人对美好生活的向往。“在传
统媒体式微等大环境下，记者仍要不忘初心。”

四川日报记者梁现瑞说，在如今随手转发
的网络时代，“反转式”新闻频现，其背后的原因
是缺乏求证、缺乏坚守。“记者更需要脚踏实地
采访求证，还原更多细节，充满感情去写作。”

封面新闻记者 张元玲 实习生 吴林昊
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五脏之间生克制化，每

一脏在功能上有他脏的资
助，不致于虚损，又能克
制另外的脏器，使其不
致于过亢。本脏之气太盛，则有他脏之气制约，
本脏之气太虚损，则又可由他脏之气补之。所
以，预防调养老慢病应该五脏同调。

>>>028-86969013

常听说老人突发心梗会出现
嘴唇青紫，大家都知道这是缺氧
造成的，但是还有很多疾病也会
引起嘴唇青紫，患者本人可能并
不能及时发现。

嘴唇青紫中医称为“紫绀”，

这是机体缺氧或药物中毒的征
象。常伴有面色暗红或淡青，胸
闷不舒或时有心慌气短等症状。

常见会引起的嘴唇青紫的疾
病，包括心脏病、肺心病、动脉硬
化、风湿性心脏病等。从这些疾

病的名称不难看出来，都和心脏
病有关，心脏不好的老人应该多
关注一下嘴唇的颜色。平时不会
出现青紫色，但是嘴唇的血色深
浅还是有区别的，心脏不好的老
人，唇色普遍发暗。

很多心脏病老人发病初期，
会出现心悸气短伴随着嘴唇发
抖、发木的情况，这说明心跳明显
乏力，身体已经出现了明显的供
氧不足的情况。

及时服用救心丸可以快速缓

解症状，平时感觉嘴唇发木，颜色
暗红就该及时调理五脏，补肾疏
肝，强心健脾。可以服用中药膏，
早晚各一勺舌下含服可以有效改
善供氧不足的情况。

福善忘是

冬季老人髋部疼痛的正确治疗姿势
冬 季 天 冷 路 滑 ，老 年 人 很

容 易 摔 倒 受 伤 ，最 容 易 受 伤 的
部位是髋骨。

老 年 人 外 伤 后 髋 部 疼 痛 ，
不 能 活 动 ，应 考 虑 是 髋 部 骨
折。常见的一种特殊表现就是
疼 痛 、压 痛 。 跌 伤 后 髋 部 疼
痛 ，髋 前 方 有 压 痛 以 及 叩 击 足

底髋部疼痛，称为间接叩击痛，
是骨折的重要体征。

髋 部 除 有 自 发 疼 痛 外 ，活
动 患 肢 时 疼 痛 较 明 显 ，但 有 时
骨 折 仅 有 裂 缝 而 无 移 位 ，病 人
疼 痛 不 明 显 ，甚 至 还 能 站 立 、
行 走 ，极 易 漏 诊 。 应 立 即 拍 摄
X 线 证 实 骨 折 的 诊 断 ，同 时 判

断其类型。但是应该特别注意
一 些 无 移 位 的 骨 折 ，伤 后 仍 能
行 走 ，此 时 拍 片 可 以 看 不 到 骨
折 线 ，容 易 造 成 漏 诊 ，而 患 者
常 常 继 续 走 路, 最 后 导 致 骨 折
完全“错位”。

因此对于一些症状及检查
均 无 明 显 表 现 的 摔 伤 老 年 患

者 ，可 以 进 一 步 CT 检 查 ，或 让
患者穿特制“T”形木板鞋卧床
2-3 周，再做 X线检查。

老年人应该特别注意保护
自 己 的 股 骨 头 部 位 ，平 时 运 动
或者做家务的时候要注意别让
髋 部 受 撞 击 或 是 用 髋 部 使 劲
儿。不要抬、提重物，尽量要避

免 意 外 的 损 伤 ，以 减 少 股 骨 颈
骨折的机会。老年人如果发生
过外伤，如摔倒或着磕碰后，一
定 立 即 停 止 患 肢 的 活 动 ，并 及
时 到 医 院 拍 X 线 片 检 查 ，以 明
确 诊 断 ，以 免 丧 失 早 期 治 疗 的
机会。并尽快开始服用可以有
效的补肾强骨的药 膏 。

绝经后白带增多治疗要及时
很多老年女性更年期后，对于

腹腔健康开始放松警惕性，绝经后
的女性常见白带增多，多为脓性白
带,色黄或黄绿,粘稠或呈泡沫状,有
臭味,大多为阴道炎症所致,多有外

阴搔痒。这类情况年轻时肯定经历
过了，也就不再当回事了，简单用药
处理一下，很多老人就因为草率处
理，结果引发了很多恶性疾病。

老年女性多数觉得绝经后，腹

部功能 在 逐 步 老 化 衰退，已经
不能再影响身体健康了，其实是
没有明白妇科疾病的根源，湿热
下注并不会因为绝经而停止。

现代生 活 饮 食 营 养 过 盛 ，

熬夜劳累都会使体内的湿气过
重，老年女性多数出现久湿成热的
情况，体内的湿热总是要找个突
破 口 的 ，下 行 汇 聚 到 盆 腔 是 最
常 见 的 。 由 此 可 见 ，消 除 湿 热

是绝经后女性必须要坚持做的，不
能因为更年期结束就放松警惕
了。更年期之后的女性一定要定
期服用清热除湿，及时排除体内
的湿气和热毒的药物。

心脏不好常见口唇青紫 就该这么治

<<<

这里是大型公益养生栏目《五脏养生堂》，这里有跨越千年的中医精纯，这里有贯通古今的养生精华，这里有让你一学
就灵的健康妙招。从大病到小症，我们认真解答；从急症到慢病，我们见招拆招。健康就在《五脏养生堂》！

<<<

<<<

葛洪不但是一位伟大的医生，还是
中国历史上最有名望的炼丹大师，用现
代的说法应该是最有名的化学家。《抱朴
子》书中就记载了一例化学还原反应，这
可能是人类历史上第一个同类记载。

胡粉是古代炼丹常用的材料，也是
一味中药材，具有杀虫疗疮祛瘀止血的
作用。胡粉的化学成分是碱式碳酸铅，
是人工加工制造的材料，使用矿物铅加
工形成的。所以葛洪说胡粉是化铅所
得，而且葛洪还记载了从胡粉还原后再
次得到铅的过程，这个记载就是化学史
上具有里程碑意义的事件了。

从葛洪对玻璃成份的描述，以及制
作胡粉的游刃有余来看，称其为化学家
一点也不过份。可惜的是，葛洪关于化
学的研究没有形成科学体系，在中国古
代的技术发展中昙花一现。

好在葛洪的医学研究已经自成体
系，得意完整的保留下来，并留下了大量
的文献资料，为后世中医发展起到了巨
大的作用。

《抱朴子·论仙》葛洪提到
胡粉化铅是化学反应吗？

人到老年，由于生理功能的衰退，近事记忆能力逐渐减退，而远事却容易再
现。老年人不能正确对待人生道路上的是非功过，却过分沉湎于往事，终日生活在
回忆的悲哀之中，发展到出现病态思维和负性情绪而影响身心健康。

这些老人如不加以疏导，不但出现情绪性格的变异，而且会导致身体机能加速
衰老，尤其是抑制了神经内分泌机制，神经介质机制和免疫机制的功能，而触发生
理上的病变，如神经衰弱、消化道溃疡、高血压、冠心病、动脉硬化、脑血管意外、癌
症等，由此可见老人要学会遗忘，善于遗忘。

葛洪桂龙药膏经销地址：市区药房健之佳药房，福利大药房，海王星辰药房，华安堂药房，同吉康药房（北门大桥北），贝尔康大药房，康鑫药房（龙潭寺华冠路店），华夏药房，科创大药房（驷马桥横街），瑞人堂（水碾河路），德仁堂药房，芙蓉大药房。红牌楼康源药房，同善堂药房，康美佳药房（肖家河店），海天药房，大华药房，华博大药房簇桥簇锦北路），御民堂大药房 同康
药房（青羊宫对面），大维康药房（陕西街店），立创健康药房，瑞康大药房，成都大药房，金牛区益生康药房（高家菜市），诚康药房（沙湾店），平心堂药房（黄田坝），中一堂药房（中医附院旁），兰宏药房（九里堤南路），成都同仁堂，神草堂药房（大慈寺旁），美信药房（莲花中路） 郊县药店东升镇仁和堂（教育局对面)，龙泉国民药店(驿马桥旁），十陵培元堂大药房（东方家园后门)。
新津：寿龄堂药房(新民街) ，金山角药房(武阳西路)。温江：万华大药房，常春大药房(温中斜对面）。崇州：蓉城百姓连锁。大邑：命源大药房(川西医院斜对面)。邛崃：利康大药房(南岳街店），新都：永昌大药房（新中路）郫县：宁丰堂连锁药店，济州堂各连锁，郫县合和堂（郫县豆瓣厂旁）。都江堰：华康大药房（蒲阳路），卫康各连锁。青白江：长春药店.（政府北路)，金堂：长安
药房(幸福路店)。浦江县:康福莱大药房（驭虹路） 二级市场：德阳：德阳康贝药店（西街20号），太极德阳大中药业，德阳大成药房连锁 乐山：犍为百姓缘大药房，金都大药房（柏杨中路医院斜对面），市中区嘉禾大药房。绵阳：安康药业连锁，天天平价连锁。达州市：九九医药超市（二马路）。攀枝花：鑫华仁药房

广告

热线电话一直响到深夜，客服已经尽力了，能安排的都尽力安排了，仓库真的空了，
厂家也没想到会这么快！

有人后悔知道晚了，有人后悔定少了，有人后悔电话打晚了……
药房也没有多余的存货了，客服售后已经连轴转5天了，真的需要休息了。全省所

有地市都在要货，厂家正在想办法从外省调货，天冷路滑，运输不便，面对广大用户的无
比热情，厂家表示：一定会再次调货过来！

028-65320987 ※以上均可获赠养生论与光盘

对不起！请不要打电话了，库里真没有了！
断货了！全省的仓库都空了！

华西都市报讯(记者 杨雪)地
处四川南部的仁沐新高速公路，
途经眉山、乐山及宜宾三市，是国
家高速公路网中成都至丽江公路
（G4216）及四川省高速公路规划
网中的组成部分。12月23日，记
者从四川省交通厅获悉，本月25
日，仁沐新高速仁(寿)井(研)试验
段所有工程将完工，年内通车。

仁沐新高速公路起于仁寿县，
途经乐山市井研县、犍为县、沐川
县连接宜宾市屏山县新市镇，全长
201.8公里，其中，主线全长158公
里，马边支线全长43.8公里，总投
资243.9亿元，工期5年。

仁井试验段起于仁寿县满井
镇周家湾，设满井枢纽互通接遂

资眉高速公路，止于井研县三江
镇，设三江枢纽互通与乐自高速
公路相接，将与“遂宁～资阳～
眉山”、“乐山～自贡”、“乐山～宜
宾”及“宜宾～攀枝花”等高速公
路形成十字型的公路交通网络体
系，有效实现成都、攀西、川南三
大经济区之间的便捷连接，带动
三大经济区之间的交通运输和经
济往来，使成都、攀西、川南三大
经济区资源共享、产业互补、实现
经济一体化。

12月23日，华西都市报记者
在乐山市井研县三江镇三江互通
枢纽工程现场看到，作为仁沐新
高速公路仁井试验段的南向结
点，现场已进入收尾阶段。以这

里为中心，向南可通宜宾、攀枝
花，向北一路通向眉山、成都，向
东可经乐自高速公路直通自贡，
向西直达乐山市区。作为乐山交
通的战略节点之一，也是连接国
家级贫困县马边县和乌蒙山区贫
困县沐川县的重点扶贫通道。

仁沐新高速公路尾段节点将
连接G4216新市至攀枝花段高
速公路，这意味着，以后成都人
可以开车直达攀枝花甚至出川
至云南。

四川仁沐高速公路有限责任
公司工程处处长周强介绍，剩余
的井沐新段（含马边支线）正在
进行征地拆迁，2017年将全面开
工建设。

地铁穿越龙泉山
成都37分钟跑拢新机场
成都轨道交通18号线二期通过专家评审，2020年与新机场同步开通

连通成都、攀西、川南

仁沐新高速仁井试验段年内通车

成都地铁18号线

锦城广场站 世纪城站 麓山站 博览城北站 兴隆站 合江站 三岔湖站 天府机场站火车南站站

仁井试验段25日将完工。

23日，华西都市报记
者从成都地铁获悉，成

都轨道交通18号线二期工程可
行性研究报告通过专家评审。今
年8月，18号线一期工程已开工
建设。一二期项目建成之后，将
形成一条成都主城区至成都天府
国际机场的直达专线。届时，成
都到新机场，地铁穿越龙泉山，只
要37分钟就可跑拢。

报告获批
最高运行时速140公里

18号线二期工程范围为龙
泉山隧道出口—天府国际机场
T1、T2 站。线路长约 24.98 公
里，全线共设4座车站，其中地下
站2座、地面站2座，平均站间距
为5.58公里。设主变电所一座,
控制中心一座。

根据专家意见，《可研报告》
编制内容基本全面，线位、站位基

本稳定。推荐采用基于A型车尺
寸的8辆编组，最高运行时速为
140公里，满足客流规模需求。
推荐采用大站快车和站站停列车
组合运营方案，能够满足沿线客
流和机场客流出行需求。

成都地铁有关人士表示，综
合专家意见，工程可行性报告经
修改完善后，可作为下阶段工作
的依据，也为确保18号线全线正
式开建提供了有力支撑。

艰难掘进
18号线穿龙泉山需3年

目前，地铁18号线一期已经
全面开工。

打通成都至新机场的地铁专
线，首先要打通龙泉山隧道，这也
是地铁18号线一期项目施工难
度最大的区域。成都地铁有关负
责人表示，龙泉山隧道位于天府
新站——三岔湖站区之间，长达

9695米。
“18号线设计时速很高，需

要比较大的隧道断面运行。”据地
铁有关负责人介绍，在高富水砂
卵石地层采用大直径盾构，在世
界上尚属首次。由于施工环境复
杂，相比其他隧道，龙泉山隧道的
工期要慢很多，一个月的施工进
程仅约 70米，要把这条隧道打
通，耗时约3年。

全程9站
博览城北站4条线交汇

成都地铁18号线正线起自
成都南站，终点至天府国际机场，
正线全长约58.6公里，共设车站
9座。9个站点分别是火车南站
站、锦城广场站、世纪城站、麓山
站、博览城北站、兴隆站、合江站、
三岔湖站和天府机场站。其中，
在火车南站站、锦城广场站、世纪
城站、麓山站、博览城北站均可与

成都地铁1号线换乘。
位于博览城的综合交通枢

纽，是成都目前规划的最大轨道
交通换乘枢纽，有4条轨道线在
此交汇，分别是地铁1号线三期、
6号线、18号线和眉山线。

成都人去新机场，何时才能
坐上18号线？据悉，目前除了龙
泉山隧道正式开建，18号线一期
车站已经全部实现进场打围。未
来，18号线将与新机场同步开
通。根据此前公布的建设方案显
示，地铁 18 号线工程计划于
2020年有望完工。

●新闻延伸●

18号线资阳线
有望明年开建

18号线一期工程是成都至
天府国际机场的轨道交通专线，
设计时速最高140公里，为国内

设计时速最快的地铁线路。
18号线的平均时速能达到

90公里，分为普通线和机场快线
两种。普通线每站经停，一共9
个站；而机场快线，只经停博览城
一站，37分钟即可抵达天府国际
机场。两条线的票价也将不同。

由于成都、资阳共同规划建
设天府国际机场临空经济区，资
阳处在产业发展主轴线上，需要
大运量公交化区域轨道交通支撑
其发展，地铁18号线显得尤为重
要。最新消息，明年，成都地铁
18号线资阳线将启动建设，力争
与天府国际机场同步建成，让成
都和资阳的市民来往更加方便。
此外，该线路还将串联资阳市临
空经济区和城北片区、城中片区、
沱东片区，总长18.1公里，共设
置了6座车站，线路最高速度可
达140km/h。
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