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葛洪桂龙药膏经销地址：市区药房健之佳药房，福利大药房，海王星辰药房，华安堂药房，同吉康药房（北门大桥北），贝尔康大药房，康鑫药房（龙潭寺华冠路店），华夏药房，科创大药房（驷马桥横街），瑞人堂（水碾河路），德仁堂药房，芙蓉大药房。红牌楼康源药房，同善堂药房，康美佳药房（肖家河店），海天药房，大华药房，华博大药房簇桥簇锦北路），御民堂大药房 同康
药房（青羊宫对面），大维康药房（陕西街店），立创健康药房，瑞康大药房，成都大药房，金牛区益生康药房（高家菜市），诚康药房（沙湾店），平心堂药房（黄田坝），中一堂药房（中医附院旁），兰宏药房（九里堤南路），成都同仁堂，神草堂药房（大慈寺旁），美信药房（莲花中路） 郊县药店东升镇仁和堂（教育局对面)，龙泉国民药店(驿马桥旁），十陵培元堂大药房（东方家园后门)。
新津：寿龄堂药房(新民街) ，金山角药房(武阳西路)。温江：万华大药房，常春大药房(温中斜对面）。崇州：蓉城百姓连锁。大邑：命源大药房(川西医院斜对面)。邛崃：利康大药房(南岳街店），新都：永昌大药房（新中路）郫县：宁丰堂连锁药店，济州堂各连锁，郫县合和堂（郫县豆瓣厂旁）。都江堰：华康大药房（蒲阳路），卫康各连锁。青白江：长春药店.（政府北路)，金堂：长安
药房(幸福路店)。浦江县:康福莱大药房（驭虹路） 二级市场：德阳：德阳康贝药店（西街20号），太极德阳大中药业，德阳大成药房连锁 乐山：犍为百姓缘大药房，金都大药房（柏杨中路医院斜对面），市中区嘉禾大药房。绵阳：安康药业连锁，天天平价连锁。达州市：九九医药超市（二马路）。攀枝花：鑫华仁药房
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鸭死不释怀食不下咽
名茯苓治愈胃反呕

话说东晋年间，家住徐州之地的的一户
王姓人家，养了一条狗，因担心这条狗伤其
他人，王家常年将狗用绳索拴着。然而，一
天当王家人到田间干活时，这条狗，竟将绳
索的扣弄开，跑出院子，咬死了六只大黑
鸭。此时，鸭子主人李老汉听到鸭群"嘎、嘎"
乱叫，快步跑了过来，看到正在"行凶"的这条
狗，他本能地绰起了一根木棒，狠狠地打
向这条发了狂的，结果竟把这条狗打死了。

随后，李老汉主动找到狗的主人，并
将事情备陈一遍。虽说，王家人对于失去
了一条爱狗心里不甚畅快，但是，得知自
家的狗因为疏于看护咬死李老汉家的六
只大黑鸭，顿生怜悯之心，反倒主动向李
老汉嘘寒问暖，并表示要赔偿李老汉。

李老汉惭愧地说道："赔偿之事莫提
及！我也因下手过重，打死了你们的爱
狗。此事，我们就算扯平啦！"最终，双方
紧握双手。但是，李老汉由于心事过重，
鸭子被咬死的事情始终无法释怀。过了
一段时间后，他出现了吃不下饭的情况，
并伴有心慌、头晕、呕吐的症状。

最终，李老汉的女儿通过婆家的亲
属，找到了名医葛洪。葛洪仔细检查后，
开出治卒胃反呕方：主哎哕。谷不得下，
眩悸，半夏加茯苓汤，半夏一升，生姜半
斤，茯苓三两，切，以水七升，煎取一升半，
分温服之。六日后，李老汉痊愈。

（文中所提药方请勿自行模仿。）

左肩、臂以至第四、五
指放射性的疼痛和不适的
情况，需要注意冠心病

高血脂、高血压、冠心病、脑中风这几
种疾病大家都是非常熟悉的，因为，这几
种疾病无论发病率还是死亡率已经超过
了恶性肿瘤。

有专家表示，这几种病其实是一种
病，是由于血脂高或血脂代谢异常引起
的，由于血脂不能充分代谢，多余的血脂
就会在血管内壁沉积，沉积在心脏的血管
就会形成冠心病；沉积在大脑的血管就会
造成脑梗或脑出血，统称脑中风。

血脂在全身血管内壁的沉积，会造成
心、脑、肝、肾等重要器官的缺血，这时人
体就会启动一系列应急机制，其中最突出
的应急机制就是升高血压，保证这些重要
的脏器供血，这就是高血压形成的原因。

因此，可以说，高血压、冠心病、脑中
风是一种病，都是血脂沉积造成的动脉硬
化引起的。血脂是我们人体内脏制造的营
养物质，血脂的产生，简而言之，就是当食
物经过内脏消化吸收后，被制造成各种营
养物质，其中最重要的就是血脂，然后随着
血液入心脏，再入肺进行氧气的交换，再进
心脏，再到全身各个组织，各取所需。

特别提醒，当内脏工作正常时，血脂
的代谢就正常，当内脏失衡了，血脂代谢
就不正常。

因此，要想让血脂代谢正常，必须从"
五脏同调"入手，因此，高血脂、高血压、动
脉硬化、冠心病、脑中风等心脑血管疾病，
皆需及时调理五脏，才可防治。

五脏养生博大精深，如果您在养生过
程中遇有任何疑难，均可拨打《五脏养生
堂》栏目热线。

高血脂是引发
高血压、冠心病、
脑中风的主要原因！

今年57岁，患糖尿病、高血
压、冠心病已有十余年，一直服
用降糖药和降压药维持，但是病
情始终反复发作，因此，每年的
春季和秋季，都会打一段时间点
滴进行控制。然而，最近却出现
了全身浮肿、四肢无力、头晕、耳
鸣，胸闷、气短，稍微用力喘气就
费劲的症状，近期治疗后没有效
果，家人也非常担心，全家人希

望能够找到一个正确治疗的方
法，从根本上加以解决。同时，
家人听说，冠心病和高血压还会
引起中风、脑血栓，是真的吗？
咋办？

解答：中老年人有冠心病、
高血压易引起脑中风，也易引起
脑血栓。中医认为，中风和冠心
病都有一个相同的因素就是血
管狭窄导致供血不足，严重的血

管闭塞而出现脑梗、心梗。高血
压、冠心病是由肝肾失养，经络
失调、气血不畅所致，而糖尿病
是代谢紊乱引起。而全身浮肿、
四肢无力、头晕、耳鸣、胸闷、气
短等，均由心肾不交、肝肾亏虚、
经络不调，气滞所瘀导致。病生
于五脏，重于五脏，五脏机能正
常，疾病自然消失。根据上述情
况，建议从五脏入手，服用健脾润

肺、补益气血、拔湿通络的黄精、
肉桂叶、老鸦嘴，降血脂、壮肾助
阳的首乌藤、黑老虎根，调和气
血、通达血脉的三爪龙、狮子尾，
养肝肾、降血压的川芎、红杜仲，
病情自然好转。

诚挚地欢迎拨打《五脏养
生堂》栏目热线,及时帮您解
疑，祝您早日拥有一个健康的
身体！

胳膊疼痛可能是冠心病先兆

据了解，周大爷患高血压多
年，一直依靠降压药维持。最近
一个月，他老是出现胳膊疼的感
觉，原以为是抱孙子劳累后导致
的胳膊酸痛，没放在心上，但经
休息后这胳膊痛不见好转，甚至
还引发胸闷等其他症状。家人
见状，催着周大爷来医院检查
后，他吓了一大跳，竟然患上了
冠心病！而这段时间出现的胳

膊痛也是源于冠心病。
有些手臂疼病根并非在骨

骼或关节上，特别是像左肩、臂
以至第四、五指放射性的疼痛和
不适，极有可能是心脏病的前兆
之一。这是因为分布点在心脏
的神经纤维，收到心肌缺血氧的
信号后，会把刺激立刻上传给大
脑，使人很快感到那里疼痛。不
过，这些刺激上传的神经纤维，

并不是直线相传通，而是先进入
脊髓，再由脊髓上传至大脑。

特别提醒，从心脏来的神经
与从上肢皮肤来的感觉神经，在
刚刚进入脊髓的时候并不相混，
进入脊髓之后，两者就形成了一
个共同的通路。大脑可能出了点
偏差，根据经验，从这些共同通道
传入的刺激，多半是从皮肤来的，
而这种刺激却是从心胸来的。于

是大脑就把来自内脏的信息，误
认为来自皮肤。中医认为，百病
之源五脏为根，五脏同调疾病
消。因此，高血压、动脉硬化、冠
心病、糖尿病、中风、风湿骨病、脑
血栓等，均需及早从五脏入手，进
行防治。

冠心病表现出来的症状多种多样，发病信号很
多。除了传统的心脏不适，胸闷等，胳膊痛也是其
一，特别是像左肩、臂以至第四、五指放射性的疼痛
和不适的情况，需要特别注意冠心病的可能性。

特别提醒

028-86969013
这里是大型公益养生栏目《五脏养生堂》，这里有跨越千年的中医精纯，这里有贯通

古今的养生精华，这里有让你一学就灵的健康妙招。从大病到小症，我们认真解答；从急
症到慢病，我们见招拆招。健康就在《五脏养生堂》！

糖尿病 高血压 冠心病 最近浮肿 耳鸣头晕
胸闷 冠心病和高血压会引起中风、脑血栓吗？


